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Programa de la Jornada:

Bienvenida Institucional

Sr. Jesus Abad, concejal de Deportes, Salud y Proteccién Contra Incendios y segundo teniente
de alcalde

Sra. Maria José Abraham, directora general Fundacion Edad&Vida

Sra. Rocio Allande, directora general de cuidados y coordinacion sociosanitaria de la
Consejeria de Salud

Aprendizajes y conclusiones del X Congreso Edad&Vida

Sra. Elisa Pozo, miembro del comité de programa del X Congreso Internacional Dependencia
y Calidad de Vida: Cuidando juntos, cuidaremos mejor

El reto de la integracion sociosanitaria en Asturias
Moderador: Representante Fundaciéon Edad&Vida

Sra. Rocio Allande, directora general de cuidados y coordinacion sociosanitaria de la
Consejeria de Salud

Sra. Maria Covadonga Lépez, jefa de seccion de Recursos y Programas para la Atencién a
Mayores de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar

Sr. Maximo Muiiiz, subdirector de Cuidados y Coordinacion Sociosanitaria del SESPA

De la atencidon comunitaria a los cuidados en comunidad. Experiencias en Asturias.
Programa CERCA

Moderador: Sr. Marco A. Luengo, jefe de servicio de continuidad de la Atencién en Salud
Mental



Experiencia 1: Programa CERCA de cuidados en comunidad de la salud mental a través de
activos

Sr. Marco A. Luengo Castro, jefe de servicio de continuidad de la Atencidn en Salud
Experiencia 2: Programa de atencion a personas cuidadoras de dependientes. Avilés

Sra. Ana Rosa Dominguez, Sra. Carmen Diaz, Sra. Maria Cecilia Rodriguez y Sra. Maria Jesus
Grana, participantes

Experiencia 3: Cultura Para Sanar En Comunidad, botiquin cultural para la salud mental. Boal

Sra. Carmen Sineriz, facilitadora
11:40- 12:00 Pausa para el café

12:00- 13:00 Envejecimiento activo: iniciativas para el bienestar y la participacion

Envejecimiento activo en Pola de Siero

’

Sra. Consuelo Urdangaray, técnica responsable del programa “Siero Acompafia”
Sr.Virginio Ramirez, director del Patronato Deportivo Municipal de Siero

Envejecimiento activo desde la Fundacion Edad&Vida

Sra. Maria José Abraham, directora general de la Fundaciéon Edad&Vida

13:00 Cierre y despedida.



