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Identificamos cuatro ejes que motivan la 

reflexión sobre nuevas técnicas innovadoras en 

la evaluación de los mayores 

TABLAS MORTALIDAD Y MODELOS POR CCAA

VARIABLES DE ENTORNO

Usamos la profundidad del dato asegurador y bases INE 

adaptado a cada CCAA

Usamos el modelo multi-centro enfocado a la población española 

pluri-patológica PROFUND

Variables de entorno del mayor recogidas por servicios SAD, 

Tele-asistencia, sensores, wearables,  asistenciales, 

vivienda, etc
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FRAGILIDAD/COMORBILIDAD

La literatura médica va desvelando nuevas variables 

predictivas de la fragilidad/mortalidad. Nuestro proyecto 

incorpora las últimas métricas de su impacto en las 

predicciones.
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VARIABLES EN LITERATURA CIENTÍFICA



SISTEMA DE EVALUACIÓN 

[A]:     A, B, C, D

TRANSMITIMOS MENSAJES 

GENÉRICOS POSITIVOS SOBRE LOS 

RIESGOS DE MUERTE PREMATURA

CONTEMPLAMOS EL 

PROCESO GRADUAL DE 

POSIBLE DETERIORO DE 

CALIDAD DE VIDA

DISEÑAMOS LA ATENCIÓN A 

MEDIDA INCIDIENDO EN LOS 

ASPECTOS MÁS RELEVANTES

A) Test [A] 360

Evaluación ágil 360º

10 minutos

D) MODELO 

ACTUARIAL DE 

MORTALIDAD 

PREMATURA

Detectamos carencias, 

proponemos mejoras

C) PLANES 

PERSONALIZADOS 

DE GANANCIA 

FUNCIONAL

B) MODELO 

PREDICCIÓN 

SITUACIONES

AGRAVADAS DE

FRAGILIDAD



SISTEMA DE EVALUACIÓN [A]

 Re-evaluación cada 3/6 

meses

 Análisis de la evolución

 Análisis de coste/eficiencia

PASO 2 PASO 3

 C) Plan Personal de 

Ganancia 

Funcional(PPGF) y 

retraso del deterioro: 

acciones obligatorias

 D) Cálculo del Índice de 

fragilidad actuarial

 A) Test [A] 360 10’

 B) Análisis propensiones 

riesgos SAF

 Informe personal: 

Aspectos mejorables con 

mensajes genéricos 

positivos.

PASO 1



• Observamos que la evaluación global [A]360 presenta una alta validez convergente, superior al

45% en correlación, respecto a evaluaciones globales usando los test convencionales analizados

en el estudio: EVSF, FUMAT-RI, LAWTON, MNA, FRAIL y LSNS.

• El ítem psicosocial [A]P-S de la evaluación global ANUBIS ofrece una opción de triaje(tiempo <

3’) muy interesante, desvelándose como un excelente predictor del estado genérico de la

persona mayor; con un error inferior al 15% de las evaluaciones globales de las personas

analizadas en el estudio mediante test convencionales o la nueva herramienta objeto de estudio

[A]360

• Otro hallazgo relevante del análisis de los resultados de la herramienta ANUBIS es su

eficiencia, que tras su aplicación en 10 minutos y usando una APP muy amigable, ofrece una

gran precisión en la identificación de factores determinantes de la longevidad y el

envejecimiento, en comparación con los test clásicos que requieren más tiempo para su

aplicación

• La tan temible, y desgraciadamente actual, soledad emocional no es bien identificada con

métricas o tests centrados solamente en las relaciones interpersonales. Dichos tests ofrecen

una escasa sensibilidad para detectar el mencionado fenómeno

Conclusiones: 

Proyecto de evaluación 360º del bienestar y la dependencia: 

Pilotaje de un instrumento de análisis del dato para la promoción 

del envejecimiento saludable y extensión de la esperanza de vida.



Métricas:

Proyecto de evaluación 360º del bienestar y la dependencia: 

Pilotaje de un instrumento de análisis del dato para la promoción 

del envejecimiento saludable y extensión de la esperanza de vida.



El bienestar psico-social se desvela como el factor con mayor capacidad explicativa de la 

mortalidad en mayores, desde 2003 !!!

IMPORTANCIA                                                   

BIENESTAR PSICO-SOCIAL



…y seguimos constatando la evidencia en 2017 e incorporando otras 

en actuales: Seminario AgeingNomics 2024: Bienestar Emocional y 

Calidad de Vida. 

FUENTE TED 2017 SUSAN PINKER

IMPORTANCIA                                             

BIENESTAR PSICO-SOCIAL



APP Test [A] 

Test [A] 

P-S 


