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Actuarial Network Use of Bases on International Salubrity (ANUBIS)
es un proyecto de investigacion médico-actuarial basado en el
estudio y parametrizacion de toda la investigacion internacional
disponible en longevidad y modelos evolutivos del estado de salud

y fragilidad de las personas en las ultimas etapas de la vida

ocimiento
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Identificamos cuatro ejes que motivan la Edad&Vida

reflexidn sobre nuevas técnicas i1nnovadoras en
la evaluacidn de los mayores

1

TABLAS MORTALIDAD Y MODELOS POR CCAA

Usamos la profundidad del dato asegurador y bases INE
\ adaptado a cada CCAA

2 VARIABLES DE ENTORNO

Variables de entorno del mayor recogidas por servicios SAD,
Tele—-asistencia, sensores, wearables, asistenciales,
vivienda, etc

:3 VARIABLES EN LITERATURA CIENTIFICA

La literatura médica va desvelando nuevas variables

41 predictivas de la fragilidad/mortalidad. Nuestro proyecto
’ incorpora las uUltimas métricas de su impacto en las
predicciones.

FRAGILIDAD/COMORBILIDAD

Usamos el modelo multi-centro enfocado a la poblacidn espafiola
pluri-patoldgica PROFUND
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SISTEMA DE EVALUACION
[A] : A, B, C, D
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PASO 1
A) Test [A] 360 10’

B) Analisis propensiones
riesgos SAF

Q Informe personal:
= Aspectos mejorables con
mensajes genéricos

PASO 2

a C) Plan Personal de
Ganancia
Funcional(PPGF) y
retraso del deterioro:
acciones obligatorias

O D) Célculo del Indice de
fragilidad actuarial

L

positivos.
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PASO 3

U Re-evaluacion cada 3/6
meses

O Anadlisis de la evoluciéon

U Analisis de coste/eficiencia
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Observamos que la evaluacién global [A]360 presenta una alta validez convergente, superior al
45% en correlacidn, respecto a evaluaciones globales usando los test convencionales analizados
en el estudio: EVSF, FUMAT-RI, LAWTON, MNA, FRAIL y LSNS.

El item psicosocial [A]P-S de la evaluacién global ANUBIS ofrece una opcién de triaje(tiempo <
3’) muy interesante, desveldndose como un excelente predictor del estado genérico de 1la
persona mayor; con un error inferior al 15% de las evaluaciones globales de las personas
analizadas en el estudio mediante test convencionales o la nueva herramienta objeto de estudio
[A]360

Otro hallazgo relevante del analisis de 1los resultados de la herramienta ANUBIS es su
eficiencia, que tras su aplicacién en 10 minutos y usando una APP muy amigable, ofrece una
gran precisién en la identificacidén de factores determinantes de la longevidad vy el
envejecimiento, en comparacidédn con los test cléasicos que requieren méas tiempo para su
aplicacidn

La tan temible, y desgraciadamente actual, soledad emocional no es bien identificada con
métricas o tests centrados solamente en las relaciones interpersonales. Dichos tests ofrecen
una escasa sensibilidad para detectar el mencionado fendémeno
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7,27 HOMBRE
PSICO-50CIAL
ESCALABIENESTAR [ANUBIS] 360 UPDATE e o
61 RE BIENESTAR GLOBAL EN PLANOS
66 25% PSICO-SOCIAL 7,4
25% MATERIAL 7,4
MUIEREZA0 7 25% FISIOLOGICO 7,8
HACER = 25%  |FUNCIONAL 6,5
BENCHMA 81 100% HOMBRE
FUNCIONAL MATERIAL
HOMBRE; 7,27 J
INDIVIDUAL
FISIOLOGICO
. BIENESTAR FUNCIONAL
BIENESTAR PSICO-S0CIAL BIENESTAR MATERIAL BIENESTAR FISIOLOGICO
MOVIMIENTO | HIGIENE
33% SOLEDAD 7,6 40%  |ECONOMIA 7,2 25% |NUTRICION 6,6 25% WC 8,1 40% LAVADO 4,0
33% PERSOMALIDAD 6,9 30% |VIVIENDA 9.5 25% |COMER 9:1 25% CAMA/SILLO 8,3 30% VESTIDO 6,8
0% LABORAL 6,9 10% |SEGUROS A7 25% |DEPOSICION 8,2 25% DEAMBULAR Tt 30% ARREGLO 5,8
33% COGNITIVA 7,6 20% |LONGEVIDAD 6,5 25%  |MICCION 7.3 25% ESCALERAS 6,8 100% 5,35 HOMBRE
100% 7,36 HOMBRE 100% 7,39 HOMERE 100% 7,80 HOMBRE 100% 7,74 HOMERE
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IMPORTANCIA (3 viaasviay
BIENESTAR PSICO-SOCIAL

El bienestar psico-social se desvela como el factor con mayor capacidad explicativa de la

mortalidad en mayores, desde 2003 !!!
0.2 0.3 04 03 06 0.7 08

Social Relationships: Overall findings from this meta-analysis _—c
Social Relationships: High vs. low social support contrasted _
Social Relationships: Complex measures of social integration ——4
Smoking < 15 cigarettes dally™ ‘
‘ '
Smoking Cessation: Cease vs. Continue smoking among patients with CHD® _

Alcohol G ion: Abstinence vs. Excessive drinking { > 6 drinks/day)®

L

Flu Vaccine: Pneumococcal vaccination in adults (for pneumonia mortality)®

Physical Activity {controlling for adiposity)F
BMI: Lean vs. obese®

Drug Treatment for Hypertension (vs. controls) in populations > 59 years™

Cardiac Rehabilitation (exercise) for patients with CHDE _—o
|
\
|

Air Pollution: Low vs. high'

< L odds ecreased mortality across ns a: th mortality. Note: Effect size of
zero mdu:ates no effe effect sizes were estnmate&' om meta anaTyses: ave do Strauss and Kush, 2008 (205}; B =Critchley and
Capewell, 2003 [206); C =Holman, English, Milne, and Winter, 1996 [207]; D =Fine, Smith, Carson, Meffe, Sankey, Wetssfeld Detsky, and Kapoor, 1994
[208); E = Taylor, Brown, Ebrahim, Jollife, Noorani, Rees et al,, 2004 [209); F, G = Katzmarzyk, Janssen, and Ardern, 2003 [210]; H = Insua, Sacks, Lau, Lau,
Reitman, Pagano, and Chalmers, 1994 [211]; | = Schwartz, 1994 {212].
doi:10.1371/journal.pmed.1000316.g006
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.Y seguimos constatando la evidencia en 2017 e incorporando otras
en actuales: Seminario AgeingNomics 2024: Bienestar Emocional y
Calidad de Vida.
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V Seminario Académico 2024 Seminario Académico 2023
El fenémeno del edadismo sobre Sistemas de pensiones y
mecanismos de solidaridad
Fundacién MAPFRE y la Universidad Carlos lll de intergeneracional

Madrid organizan este seminario en su quinta
edicion, que busca avanzar en la frontera del
conocimiento en torno a la interrelacion del
envejecimiento y otros grandes desafios de la
sociedad espariola.

En esta edicion queremos profundizar y reflexionar
en torno al reto de las pensiones y la solidaridad
intergeneracional en la sociedad espariola.

FUENTE TED 2017 SUSAN PINKER



Edad & Vida

"™ Gl B = a0

[ANUBIS]

Formulario unificado de

e e COmunide_ld evaluacion integral de la
de Madrid persona

Cada grupo de formulario requerido
SOLEDAD tiene un estado de validacion que se

6,1

o0 puede activar al intentar enviar el

7,1

75 formulario sin completarlo.
COGNITIVA &1 PERSONALIDAD ‘

Atende

ENTREVISTADOR

@ Nombre y apellidos de

CIe(fagn\e’n'ttam entrevistador

LABORAL
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