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Título: Construyendo ciudades y entornos saludables.
Diseño y planificación para una mejor calidad de vida



¿Cómo nos afecta nuestro entorno en la salud?



¿Cómo nos afecta nuestro entorno en la salud?



Guía para planificar ciudades saludables (Fariña, Higueras, Román & Pozo, 2022).  
https://www.sanidad.gob.es › Estrategia › docs PDF.
Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.

✓ El urbanismo debe responder en cada período a 
la mejora de la salud 

✓ La importancia del entorno local de proximidad

✓ La ciudad como entorno saludable 

✓ Promoción de la salud a lo largo del ciclo vital de 
las personas

✓ La salud implica a todas las personas (equidad)

Guía para planificar Ciudades Saludables

https://www.sanidad.gob.es/


Parte I. Conceptos básicos de urbanismo y salud 

Parte II. Método, objetivo 

Parte III. Listado de preguntas básicas 

Parte IV. Ejemplos ilustrativos

Guía para planificar Ciudades Saludables

Guía para planificar ciudades saludables (Fariña, Higueras, Román & Pozo, 2022).  
https://www.sanidad.gob.es › Estrategia › docs PDF.
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1. Densidad poblacional adecuada 
2. Complejidad 
3. Contigüidad 
4. Reorganización del reparto del 

espacio público según prioridades de 
movilidad 

5. Confort y comodidad (climático, 
topográfico, visual y acústico) 

6. Accesibilidad universal 
7. Seguridad 
8. Sentido de pertenencia e identidad 
9. Equipamientos (escolares, sanitarios, 

deportivos, convivenciales…) 
10. Comunicaciones (barrio, con otros 

barrios, ciudad, con otras ciudades…) 

CIUDADES PENSADAS 
PARA CAMINAR

Guía para planificar Ciudades Saludables | Elementos determinantes



1. Zonas verdes de proximidad 

2. Pavimentos y áreas sin uso 

3. Infraestructura verde y azul

4. Azoteas y terrazas

INTRODUCCIÓN DE LA 
NATURALEZA EN LA CIUDAD

Guía para planificar Ciudades Saludables | Elementos determinantes



1. Gobernanza y participación 

2. Sedes físicas en edificios 

3. Lugares convivenciales en 

el espacio público 

4. Espacios virtuales 

LUGARES DE ENCUENTRO 
Y CONVIVENCIA

Guía para planificar Ciudades Saludables | Elementos determinantes



+

Guía para planificar Ciudades Saludables | Elementos determinantes











Guía para planificar Ciudades Saludables | Plan de Acción



Pontevedra, caminar resuelve



Soria 2030



Vitoria-Gasteiz, Anillo verde, Green Capital 2012



Córdoba, fiesta de los Patios Cordobeses



Valladolid, red ACTUVA



Arbúcies, Skatepark sk8+U



Trabajos posteriores

✓ Planificación y diseño urbano 

✓ Estilo de vida más activo

✓ Espacio público caminable, con 
zonas verdes y con actividades 

✓ Enfoque multidisciplinar



La ciudad para personas con demencia (tesis doctoral, 2023)

REINO UNIDO 

▪ Dementia-friendly Newcastle-upon-Tyne 

▪ CASCADE Harmonia Village (Dover) 

▪ CASCADE Harmony House (Rochester) 

▪ Great Sankey Neighbourhood Hub (Warrington, n.v.) 

BÉLGICA

▪ Woonzorgcentrum De Weister (Aalbeke, Kortrijk) 

▪ Woonzorgcentrum De Zon (Bellegem, Kortrijk) 

▪ Foton - Centro de Expertos de Demencia de Flandes (Brujas) 

▪ Ciudad amigable con la demencia (Gante) 

▪ Huis Perrekes (Osterloo)

PAÍSES BAJOS

▪ De Hogeweyk (Weesp) 

▪ Kwiek Beweegroute (Nuenen) 

▪ Referencia Buurtzorg (Almelo, n.v.)
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Criterios de diseño basados en evidencias del espacio público para personas con demencia 

1. Familiaridad 

2. Identidad 

3. Legibilidad  

4. Inclusión 

5. Confort 

7. Seguridad  

6. Estimulación positiva

Diseño de los 

entornos de cuidados 

Planificación para la 

prevención

La ciudad para personas con demencia (tesis doctoral, 2023)



Elisa Pozo Menéndez, Dra. Arquitecta
Socia fundadora mita atelier | Investigadora Matia Instituto
elisa@mitaatelier.com

Gracias por su atención

@ElisaPozoMdez 

Elisa Pozo Menéndez

mailto:elisa@mitaatelier.com
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