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DIETISTA-NUTRICIONISTA

Edad &Vida

Segun la Conferencia de Consenso del Perfil Profesional del Diplomado en Nutricion Humana y Dietética:

“Un dietista-nutricionista es un profesional de la salud, con titulacidn universitaria, reconocido como un
experto en alimentacion, nutricidon y dietética, con capacidad para intervenir en la alimentacion de una persona
o grupo, desde los siguientes ambitos de actuaciéon: la nutricion en la salud y en la enfermedad; el consejo
dietético; la investigacion y la docencia; y la salud publica desde los organismos gubernamentales, las
empresas del sector de la alimentacidn, y la restauracidn colectiva y social.”

Segun la European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD):

“El dietista-nutricionista es una persona calificada y legalmente reconocida para poder aconsejar una buena
alimentacion, tanto para grupos de personas o de individuos, con un buen estado de salud, como de aquellos
gue necesitan un régimen terapéutico.”

Segun U.S. Departamento of Labour Dictionary of Occupational Titles (USA):

“dietista es esa persona que aplica los principios de la nutricion a la alimentacidn de individuos y grupos;
planifica menus y dietas especiales; supervisa la presentacion y servicio de las comidas; instruye en los
principios de la nutricion y en su aplicacion en la seleccion de alimentos.”
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Funciones del/a Dietista-Nutricionista @ s

El dietista-nutricionista Clinico: actla sobre la alimentacién de las personas sanas o enfermas, adoptando
necesidades individuales. ¢ Donde? Centros de salud, hospitales y consultas privadas.

El dietista-nutricionista en la Salud Publica: actua elaborando y desarrollando estrategias para proteger y
promover la salud de la poblacion. ¢ Donde? Empresa e instituciones publicas.

El dietista-nutricionista en la Restauracion Colectiva: participa en la gestién y en la organizacion durante el
proceso de produccion. Planifica y valora el equilibrio nutricional de los menus.
¢Donde? Cocinas, hospitales, caterings y comedores de empresa, escolares y de las residencias.

El dietista-nutricionista en la Industria: asesora en la elaboracion e innovacion de nuevos productos y en
marketing relacionado con los alimentos. ¢ Donde? Empresa alimentaria.

El dietista-nutricionista en la Docencia: actia como formador en centros publicos y privados en los que se
imparten conocimientos sobre alimentacion, nutricidon y salud.
¢Donde? Centros docentes.

El dietista-nutricionista en la Investigacion: se integra en el equipo multidisciplinar de investigacién y desarrollo.

¢Donde? Universidades y departamentos de [+D.
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g@ ¢Qué es la disfagia orofaringea?

La disfagia orofaringea (DO) se define como la dificultad o incapacidad para formar el
bolus alimentario y por el transporte de los alimentos desde la boca hasta el eso6fago.

La DO es un trastorno de la motilidad orofaringea que afecta a la formacion del bolus ) ¢
(frecuentemente de forma asociada a los trastornos de denticion y masticacion).

Elevada prevalencia y presente en diferentes tipos de pacientes:

* |ctus 38-78%

« mas del 80% enfermedades neuroldgicas graves o neurodegenerativas
« 55% en ancianos institucionalizados

* 47% de los pacientes ingresados en unidades geriatricas de agudos

« 27% de ancianos de la comunidad.
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Diagnadstico

€5 tiadsvida

A dia de hoy existen muchos usuarios no diagnosticados.
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detectar esta patologia y poder ayudar en el tratamiento... o%%@ @ |
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...mas ahora que los/las D-N catalanes/as se han incorporado a los \ s
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Personas de edad avanzada D Fiacviae

EDAD ESPERANZA DE VIDA CALIDAD DE VIDA

SOLEDAD
ECONOMIA PATOLOGIAS

Durante la vejez el riesgo de sufrir disfagia aumenta, lo que provoca un gran impacto en
la capacidad funcional, la salud y la calidad de vida de los afectados.

E/ envejecimiento demografico es una de las principales caracteristicas de la poblacion.
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e Edad &Vida

- 7 de las 10 principales causas de enfermedades crénicas no transmisibles estan
estrechamente relacionadas con la alimentacion:

hipertension, sobrepeso/obesidad,
alcohol, glucemia elevada,
colesterol elevado, disfuncién renal,

dieta baja en fibra.

ausencia de enfermedad,
independencia fisica, |
bienestar psiquico y

buena cobertura social.
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I ) Edad&Vida

g@ Tratamiento

El tratamiento de la disfagia solo es posible mediante una actuacion multidisciplinar y teniendo en
cuenta 3 aspectos , en los que Dietistas-Nutricionistas son una pieza clave:

a) Textural (Textura Optima) para facilitar la masticacion y deglucion y evitar aspiraciones y
residuos.

b) Nutricional (calérico-proteica) para contribuir a la cobertura las necesidades nutricionales de los
pacientes, especialmente aquellos con riesgo de malnutricion o que ya presentan malnutricion.

c) Organoléptica (apariencia, sabor, olor) dentro de los parametros de la alimentacion tradicional de
la dieta Mediterranea para garantizar el cumplimiento de la dieta.
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Recursos

e Edad&Vida

Recetario
tradicional
vasco para
personas
con disfagia

Guia practica de gastronomia triturada
Guia per preparar plats amb textura modificada nutritius i delicosos
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Consecuencias economicas O i

"

ERIATRIC patients admitted for disorders other than dysphagia in the United
EDICINE States, using data from the National Hospital Discharge Survey

R il « (NHSD), considering all age groups, patients with dysphagia had a
40.6% increase in median length of hospital stay. In the age group

&UROPEAN ranged from 37% to 78% [7]. In a large study on hospitalized

Hot topic in geriatric medicine
Oropharyngeal dysphagia in older adults: A review

A. Forster ®, N. Samaras, G. Gold, D. Samaras

- Pactentey con dusfagua unerementar win
40,6% la estoncio media hospitalorio
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- Desnutricion en pacientes con disfagia:

Prevalencia

85% mays de riesgo-oe

LB021-MON
presentor
PRED/ CES desmtricién
Prevalence of Hospital Malnutrition in Sélo- el 35% recibis-

M Plarlas Pﬂaﬂ:la Lorda?, J ﬂvaref 5 I'.!elarya ABar:la de Lurenzu M Leun on behalf of the PREDyCES“’ researchers

Hospial Gl Universtaria Lozane B, Zaragoza Hespital Universiars La Paz. Madrid Hespital 12 do Octore Mg | olgonm tipo- de

ORIGINAL/SECCION CLINICA

Deteccion de disfagia en mayores institucionalizados
Maria Isabel Ferrero Lopez®*, José Fermin Garcia Gollarte®, José Jorge Botella Trelis®
y Oscar Juan Vidald
Estado Nutricional
MNA
Normal (= 24 puntos) 45%
Riesgo (17-23,5 puntos) 50%
Desnutricion (<17 puntos) 5%
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~Riesgo nutricional en la poblacién mayor al Estados

PR ED mmmmm C ES Poblacié hospitalitzada

Mas de la mitad de la poblacién ingresada en hospitales presenta
desnutricion o riesgo de padecerla.

*37% con riesgo de
malnutricion

 21% con malnutricion

* S6lo el 16% de los pacientes
ancianos desnutridos reciben
tratamiento nutricional

Celaya S. The prevalence of hospital malnutrition in Spanish elderly patients. 7th Congress of the

EUGMS / European Geriatric Medicine 2S (2011) S24-S206 od l n u ca t
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http://www.google.com/imgres?imgurl=http://trialx.com/curetalk/wp-content/blogs.dir/7/files/2011/05/diseases/Hospital-3.gif&imgrefurl=http://trialx.com/curebyte/2011/06/21/hospital-photos/&usg=__2g_p61WpLGV_nCzzrMNa7blIfYs=&h=369&w=700&sz=8&hl=es&start=14&zoom=1&tbnid=4HxfKjBNMa6_tM:&tbnh=74&tbnw=140&ei=P2ONT8umAsSU8gOw6KDMCw&prev=/search?q=hospital&hl=es&safe=active&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

D hl r | , n Edad&Vida
*Edad

* El envejecimiento fisioldgico resulta en la pérdida de la cantidad de agua en el cuerpo.
e disminucion o incluso la desaparicidon de la sensacion de sed (adipsia)
* Trastornos de la deglucion afectan a la ingesta de liquido a través de la restriccion hidrica espontanea.

*La diarrea y/o el vdmito, debido a una enfermedad o medicamento, aumentan la pérdida de agua.
*Ciertos medicamentos para la presion arterial alta o antidepresivos son diuréticas.

*El escaso acceso al agua, relacionado con la dependencia.

Consecuencias nutricionales

*Anorexia
*Desnutricion: 48% de los pacientes con disfagia®
*Deshidrataciéon: 75% de los pacientes con disfagia’
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g@ Consecuencias clinicas

Edad &Vida

LA DESNUTRICION y LA DISFAGIA O LA DISFAGIA y LA DESNUTRICION
en pacientes ancianos provoca graves consecuencias:

Alteracion de la funcion immunoldgica
Alteracion de la funcidn respiratoria
Alteracion de la piel

Alteracion muscular

Alteracion del aparato digestivo.

Disminucion de la calidad de vida

Ingresos hospitalarios
Menor supervivencia
Etc.

DEBE CUMPLIR CON :

Nivel caldrico global de la racidn
cuotidiana.

No puede haber desequilibrios
cuali-cuantitativos.

Aporte de vitaminas, mineralesy
agua.

|dentificacion de la textura.
Ritmos alimentarios (n? ingestas...)
Modos de alimentacion (lugar...)

Carga afectiva de la comida y
posibles anomalias del
comportamlento allmentarlo
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Proceso a seguir para elaborar una dieta DO personalizada
2@ (DIETISTA-NUTRICIONISTA) Edad &Vida

s
1. Prescripcién \ 6. Elaboracién de la pauta
2. Historia dietética \ (LN dietética
3. Balance nutricional Explicacion
4. ldentificacién del 4 Educacion y motivacion
problema | | del paciente
5. Determinacién de Py — 9. Evaluaciony
objetivos i ’(\\ seguimiento
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@ Edad &Vida

En Espana la disfagia afecta a unos 2.000.000 de persones, de los caules
solo un 10% esta correctamente diagnosticado y tratado.

Modificar la alimentacion es una estrategia EFICIENTE para disminuir las
complicaciones:

Clinicas
Sociales
Psicologicas

Alcalde, et al. 2020. Barron, et al. 2020 ‘o d l n u c a t
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