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Contexto social

* Según INE.

Los mayores de 64 años suponen el 20% de la población española total en 2020* (9,3 millones). 
Esta cifra muestra una clara tendencia al alza.

La crisis del COVID-19 no sólo ha producido una disminución porcentual de casi un año en su 
esperanza de vida*, sino que ha producido una disminución de su consumo y una mayor amenaza 
de caer en la pobreza.

Aunque el 20% de ellos se estima que necesitan cuidados especiales, gran parte de esta población 
está completamente activa, consume y produce.

Mas del 65% de los mayores de 65 años dicen sentirse felices.

La soledad es un problema adicional y severo para la población mayor de nuestro país.

25,3% de la población 
española*.

12 
Millones

Personas en riesgo de 
exclusión social*.

+1 Millón Personas más en pobreza 
relativa a final de 
2020**.

49,3%
con dificultades para 
llegar a fin de mes.



Además del envejecimiento, la soledad y el aislamiento 
son retos de gran calado político y social en nuestro 
país.

De los más de 8.000 municipios en España, 3.000 están vacíos.

41 
Millones 30%

de personas 
habitan el del territorio*.

6 
Millones 70%

de personas 
habitan el del territorio*.

Mayor presencia de varones.

La manera de vivir depende en gran medida de las pensiones y rentas, bajas en su mayoría, 
y de las ayudas familiares.

La presencia del estado es mínima (correos, Guardia Civil, etc.) o es inexistente.

El colectivo de farmacias rurales atesora una información muy trascendente respecto a estos tres 
retos a los que se enfrenta nuestra sociedad.

CARACTERÍSTICAS DE LAS ZONAS RURALES EN ESPAÑA

Contexto social



La profesión farmacéutica

• Confianza
• Accesibilidad
• Conocimiento

• Capilaridad
• Vocación
• Cercanía



La Farmacia Comunitaria 
Cara visible y accesible del Sistema Sanitario 

La red de farmacias comunitarias 
asiste cada día a 

2.3 millones de 
ciudadanos y se realizan 

262 millones de actuaciones 
sanitarias que generan un ahorro al 
sistema sanitario de 

3.243 millones de euros

En España hay

22.220
Farmacias 
comunitarias
Y el 99% de la población 
dispone de al menos una en su lugar 
de residencia

2.089 farmacias se encuentran 

en poblaciones de menos de 
1.000 habitantes

De las cuales, 1.139 está en 

poblaciones de menos de 500 
habitantes



La farmacia, 
comprometida 
para no dejar a 
nadie atrás



Firma del protocolo para la 

creación del 

“Programa de 

Farmacia 

Comunitaria Rural”

Con tres Ministerios del Gobierno de 

España: Sanidad, Derechos Sociales y 

Reto Demográfico 

Alianzas y proyectos

Programa de Farmacia 
Comunitaria Rural



Servicios farmacéuticos 
asistenciales

▪ Seguimiento Farmacoterapéutico

▪ Adherencia al tratamiento

▪ Sistema Personalizado de Dosificación

▪ Conciliación al alta de los tratamientos

▪ Sistema de detección de potenciales 

desabastecimientos

Se llevan a cabo tanto en las FC como en 

los domicilios de los pacientes que vivan 

en zonas aisladas. Se ofrece un servicio 

integral al ciudadano.

Salud pública

Programas y actividades dirigidos a toda 

la población residente en estos entornos 

para mejorar su salud y su calidad de 

vida, así como específicamente a grupos 

de población más frágiles o con 

necesidades concretas: mujeres, 

personas mayores, población infantil y 

otros colectivos vulnerables.

Servicios sociales

Para mejorar la eficacia y alcance de 

los programas sociales se llevarán a 

cabo acciones de detección de 

personas en riesgo de vulnerabilidad 

y con necesidades de atención social, 

como violencia de género, soledad, 

negligencia en los cuidados o atención 

a la infancia, entre otros.



Educación sanitaria por el farmacéutico

Alianzas y proyectos

Escuelas
Rurales de Salud

Objetivos:
➢ Fortalecer la cohesión de las zonas 

rurales
➢ Mejorar la salud y la calidad de vida de 

su población
➢ Potenciar el papel del farmacéutico en el 

ámbito asistencial.



Compromiso

Innovación

Cercanía

Red de impacto social positivo 



Convenio con el IMSERSO

Alianzas y proyectos



Alianzas y proyectos



Alianzas y proyectos

Convenio entre el

CACOF y la Junta de Andalucía

Para la creación del 

protocolo de detección 

de soledad, maltrato 

o desamparo hacia los 

mayores



Alianzas y proyectos

Programa Farmazia Lagunkoia

Farmacia Amigable en el País Vasco

Objetivo:
mejorar entornos y barrios para que 
sean más accesibles para las personas 
mayores

Experiencias piloto en: 

Álava, Bizkaia y Gipuzkoa



Alianzas y proyectos

Proyecto RADARS de Barcelona

El farmacéutico/a comunitario/a:

➢ Facilita información del proyecto
➢ Identifica situaciones de riesgo
➢ Actúa como mediador
➢ Presta servicios para la mejora de la 

adherencia y la educación sanitaria

“Hacemos barrios con las personas 

mayores”



Alianzas y proyectos

Convenio entre el

COFM y el Ayuntamiento 

de Madrid

Para la difusión del 

Programa ‘Madrid te 

Acompaña’

Que fomenta y garantiza el 

acompañamiento de personas mayores



Alianzas y proyectos

Participación en el programa 

‘Siempre acompañados’

Promovido por:

Objetivo: 
sensibilizar a la población y construir una 
red sólida dentro de la comunidad frente a 
la soledad no deseada



Alianzas y proyectos

Participación en el 

Plan Mayor de Seguridad de la Guardia Civil

Colaboran los COF de: Cantabria, 

León, Málaga, Murcia, Palencia, 

Segovia o Zamora

Se ofrece a los farmacéuticos 

comunitarios:

➢ Formación

➢ Protocolo de actuación ante 

posibles casos



Alianzas y proyectos

Campaña frente a la violencia de género
Estás en un lugar seguro

Más de 56.000 farmacéuticos en las 
farmacias, el 72% mujeres



Alianzas y proyectos



Muchas gracias

Jordi De Dalmases. Vicepresidente del Consejo 
General de Colegios Farmacéuticos

https://es.linkedin.com/company/consejo-general-de-colegios-
farmac%C3%A9uticos

@Farmaceuticos_

@Farmaceuticos_
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