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Algunos datos

A
®

Edat mitjana de la poblacié

36,3 anys 43,4 anys

Esperam;'a de vida

77,2 anys @ 83,6 anys

Poblacié de 65 anys o més

& zen () 103%

756.769 persones - 1.528.323 persones



Porcentaje de poblacion a 1 de enero. Por grupos de edad. Cataluna. 1981-2023
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Fuente: Idescat. Estimaciones de poblacion.
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Afios de vida saludable al nacer @ Fdad &Vida

Indicadors dels objectius de desenvolupament sostenible de la UE per a Catalunya

Objectiu 3: Salut i benestar

Contrast ali

SALUT Garantir una vida sana i promoure el benestar per a totes les persones a totes les edats
I BENESTAR

4 A / posant fi a les epidemies de les principals malalties transmissibles i reduint les malalties no transmissibles i mentals. LODS 3 també fa una crida
reduccio dels factors de risc per a la salut, tant els de comportament com els del medi ambient.

Anys de vida saludable en néixer. Per sexe

2020

Catalunya Espanya Unié Europea-27
Homes 68,5 66,3 63,5
Dones 71,5 66,3 64,5
Total 70,1 66,3 64,0

Unitats: Anys.

Font Catalunya: Departament de Salut. Font Espanya i Unié Europea: Eurostat.



index de dependéncia de la gent gran projectat per escenari (base 2021). Catalunya. 2021-2071
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Fuente: Idescat. Projeccions de poblacié (base 2021).
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Proceso continuo de optimizacidon de oportunidades para mantener y mejorar la
salud fisica y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la vida.



e Edad&Vida

condicions gg
vida i trebgyy

El 80% dels determinants de salut
no depenen del sistema sanitari

Entorn fisic Atencid sanitaria
Qualitat del medi Accds a latencio
ambient Qualitat de
Medi urba l'atenclé

€L
2 o
2.3 Factors Conductes
'”’ t! t“ (SR socioecondmics relacionades
a Educacié amb la salut
Edat, sexe i factors Treball Consum de tabac
constitucionals ' g e
= Suport familiarsocial Consum d'alcohol
Sequretat comunitaria Sexe sense proteccid

Adaptat del model Coundy Nealth Rankings del Population
Health Instityle de La Universital de Wisconsin, 2010

Font: Dalghren i Whitehead, 1991

El 80% de los determinantes de la salud se encuentran fuera del sistema sanitario



Desigualdades en salud (O iisasviaa

Relacion entre el nivel socioecondmico y la esperanza de vida al nacer

Nivell socioecondmic per arees basiques de salut, 2Esperanca de vida per arees basigues de salut, 2009-2013
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Mivell sacioeconamic

Fuente: AQUAS



Plan de Salud de Catalufia 2021-2025

Prioridades de salud

v’ Estils de vida i els factors de risc

v' Benestar emocional i salut mental
v’ Desigualtats socials i de salut

v Cronicitat, complexitat i fragilitat

v' Medicalitzacio de la vida quotidiana

Prioridades del sistema

v" Persona al centre de la seva salut
v' Equitat i qualitat de I'atencié

v’ Perspectiva de génere

v Col-laboracié entre actors publics

Pla de salut

de Catalunya
2021-202




Estrategia 1: Igualdad de oportunidades en salud a lo largo de la vida e P

y V.

Reduir les desigualdades en salud
potenciando la promocidn de la salud de las
persones en todas las etapas de la vida,
poniendo énfasis en los colectivos en
situacion de vunerabilidad y introduciendo
la perspectiva de género.

< Salud y benestar des de la infancia hasta la vejez

/Salut st



Acciones desde la Agencia de Salut Publica de Catalunya e Ay

La salud se crea principalmenet en el contexto de la vida diaria cotidiana

Informacidén y conocir-~=*~- . )
que generen actitu Sin dejar a nadie atras .. antornos
habilidades para cu udables

promover la salud

Ey R
N R N RN e
Equality  doesntmean Equity

Hacer faciles y accesibles las opciones saludables desde una perspectiva de equidad




Pla integral para la promocion de |la salud mediante |a activitat fisica y la alimentacion saludaé o
ad&Vida

Amblt Educatiu ; S .= Ambit Laboral

Pla integral per a la promocié
de la salut mitjancant l'activitat
fisica i alimentacié saludable
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Guia de Prescripcion de Ejercicio fisico para la salud

Fundacid:

Edad &Vida

G U1Qa de prescripcio

d’exercici fisic

per a la salut

Edicio 2022
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de Catajunya

Guia PEFS

Area de la gent gran
Fragilitat

Caracteristiques i efectes de |'exercici

La fragilitat és un fenomen complex resultant de la interaccio
entre l'envelliment, el funcionament fisic i cognitiu, les malal-
ties croniques i, en molts casos, la inactivitat. Suposa un estat
de vulnerabilitat que comporta un augment en el risc de desen-
volupar discapacitat, pérdua dautonomia, caigudes, hospitalit-
zacions, institucionalitzacié i mort.

Els criteris meés utilitzats per diagnosticar fragilitat son els que
va proposar Linda Fried l'any 2001: perdua de pes, debilitat mus-
cular, fatiga, lentitud de la marxa i baix nivell dactivitat fisica.

La velocitat de la marxa i un baix nivell d'activitat fisica son pre-
dictors potents i independents de discapacitat en el futur.

La fragilitat és un procés diamic, i detectar-la precocment per-
met intervenir amb la finalitat de revertir, aturar o alentir el pro-
cés de discapacitat i la resta defectes adversos, i aixi aconseguir
un envelliment més saludable.

Efectes de l'exercici

- Redueix laparicio de fragilitat i millora el.rendiment fisic en
persones prefragils i/o en risc de sarcopénia.

- Millora la mobilitat (la manca de mobilitat pot causar discapa-
citat, fragilitat i perdua d'independéncia).

- Millora la velocitat de la marxa:

- Redueix el risc de caure.

- Millora el rendiment funcional de'diverses activitats de la vida
diaria.

- Els programes multimodals d'exercici milloren diversos indexs
d'equilibri i redueixen la taxa de caigudes.

- Millora la capacitat funcional de a gent gran fragil.

Objectius

» Retardar la sindrome de fragilitat i la discapacitat.

Fitxa sanitaria

« Cal seguir les recomanacions basiques d'activitat fisica, insis-
tint en exercicis de forga i d'equilibri. Tots els adults haurien
de practicar activitat fisica de manera regular:

- Un minim de 150-300 minuts per setmana d'activitats aero-
biques d'intensitat moderada, o 75-150 minuts per setmana
d'intensitat vigorosa o una combinacié equivalent d'intensi-
tat moderada i d'intensitat vigorosa.

- Activitat fisica multicomponent, almenys 3 dies per setma-
na, que posa l'emfasi en l'equilibri funcional i l'entrenament
de forca de tots els grups musculars principals.

- En persones molt fragils pot ser necessari comencar amb
un programa de potenciacio muscular i/o dequilibri abans
d'iniciar el programa aerobic.

Precaucions

La fragilitat sol associar-se a un nivell baix dactivitat fisica. Per
aixo, cal ser flexibles i individualitzar la prescripcié d'acord amb
el punt de partida i augmentar lactivitat fisica segons la to-
lerancia. Tot i aixd, cal evitar el sedentarisme, que porta a una
espiral de descondicionament, i afavoreix la pérdua de massa
muscular, de forca i de funcio.

Es recomanable aprendre els exercicis sota la supervisio d'un
professional expert. Per reduir l'aparicié de fatiga i de lesions
musculars i facilitar la recuperacio, es recomana hidratar-se co-
rrectament mentre es practica exercici i alimentar-se correcta-
ment després de l'exercici (per exemple menys de 20 minuts) i
consumir una ingesta diaria de proteines adequada.

Medicacio

Sesta estudiant el paper de la farmacoterapia associada a l'exer-
cici. La literatura mostra ['Gs de 'hormona del creixement, I'hor-
mona alliberadora d’hormona del creixement i testosterona o
analegs dela testosterona per tractar la fragilitat.



Promocion del envejecimiento saludable ASPCAT e e 1&Vid

§=°gencat Contacte |

Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

Inici Sobre I'Agéncia Ambits d'actuacié Publicacions, formacid i recerca Actualitat

Inici > Ambits d'actuacié > Promocié i prevencié > Persones grans

Persones grans

Una de les linies estratégiques d'actuacié de la Subdireccid General de Promocio de la Salut de I'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya és la promocié d'un envelliment saludable mitjantcant el disseny, I'impuls

d'iniciatives i el suport a activitats orientades a millorar la salut i la qualitat de vida tant de persones grans .
sanes com d'aquelles que presenten trastorns o malalties. prOfeSSIOHBIS

Formacio en linia gratuita per a

« Curs Activitat Fisica i Salut. Intervencio

Informacio i recursos per a professionals alAtenci6 Primaria c7

Promocio de I'envelliment saludable en I'ambit residencial Efectes de la COVID-19 i el

confinament en gent gran de
risc

Accions territorials del PINSAP centrades en I'envelliment

Materials de suport Canal Salut. Persones gransz

. i AT J ivi isi 7
Jornades i esdeveniments periodics Consells d'activitat fisicax

. R o .
Webs d'interés Consells d'alimentacioz

Consells per prevenir accidents i

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio salut/
envelliment saludable/ lesions



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/envelliment_saludable/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/envelliment_saludable/

Salud comunitaria/ Recomendacion de activos para la salud y prescripcidn social

e Edad &Vida

Cercador d'Actius i salut

AQUI Silias

Cercador d'Actuacions a Catalunya

Temes
—” Infancia
ﬂ Joventut
9 Dones
d Homes
ﬂ Gent gran
'\') Persones en risc d'exclusio
& Escola de salut
Q Salut mental/Benestar emocional
% Persones cuidadores
e Malalties croniques
» Activitat fisica
(& Salut sexual i reproductiva
) Tabac
‘?.2 Addiccions (alcohol, drogues i altres)
& Alimentacié saludable
w Salut bucaodental
_ﬁ, Formacid
r4 salut comunitaria
ﬁ Cultura, oci | natura
f Ocupacid / insercid laboral
i Habitatge | pobresa energética
<4 Participacio

Provincia

Qualsevol

Municipi

5554 Actuacions

Poblacié destinataria

Qualsevol

Tipus

Qualsevol

Situacid actual

Activa

Paraules clau
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http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-

eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/



http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/

Fundacién

Prevencion de enfermedades: Vacunacion Fdad &Vida

Calendari de vacunacions sistematiques 2023 ‘ :_ 4 é i
— e e wE

Malatia par w Infeceid pel virus

I'ih- Poliomielitis m Hepatitis B maningococ Hepatitis A Hw
Contra el
2 mesos Hexavalent mm
Contra el
e (R B s 8 T
Contra el
‘H mesos Hexavalent pneumococ

Contra Contra
15 mesos s

anys Contra
N e

Contra Contra el virus del Contra
1112 anys _ I'hepatitis 47 P 13 varicella®

Contra
la grip

Td

1. 5'had'admintztrar |3 vacuna DTPa-P alz 6 anys dedat alsinfants vacunats emb vacuna hexavalentals 2,4 | Tl mesos Els vacunats amb |a peute enteriorn, alks 2, 4, 6 | 18 mesos rebran una dos de dTpa.
2. Conira el meningococ conjugada tetravalent [MACW Y): E= wacunaran els sdolescents o' 11-12 anys d'edat gue no hagin rebut cap dosi de la vecuns MACWY des dels 10 anys dedst.

Tembe es vacunaren, durant ets propers dos anys. els nois | noles de W anysals centres educatius | es fark repesca fing als 18 anys d'edat als centres de salut.

3. Vacuna contra I'hepatitis A (HA) | vacuna contra la varicel-la [V} MNomés es vacunaran als 11-12 anys els infants no vacunats o pencielment vacunats {la paute vacunal consta de dues doas).

d. Vacuna contra el virus del papilHoma humd [VPH): E2 vacunaren les noles | el nots amib dues dosis.

5. 5'ha d'edministrar la vacuna dTpa a les embarassades en cada embaras, al més sviat possible a partir de la setmans 27 de gestacid.
6. Va nitra el jugada: Lo vacuna recomansda als 65 arys s I3 vecuna contra el pneumaocos conjugadsa 20 valent [Pn20L

Per a més informacié: 061’#5&”'( canalsalut.gencat.cat

Respon

/Salut [ sseatiny.



Vacunas recomendadas en edad adulta e Fiad&Vida

» Herpes Zéster Siuacidn

> Pneumococo epidemiologica Perspectiva de
nuevas vacunads

» Gripe :Lr'm

> COVID-19 L

Cargade la

enfermedad VaCUnaS
) disponibles

Coberturas
de vacunacion

Estrategias de
vacunacion

Aceptacionde @_@_@
la poblacion y
comunicacion




Herpes Zdster (O iisasviaa

4.22. Vacuna anti herpes zoster
(vacuna HZ)

LU'Herpes zoster (HZ) és una malaltia d'elevada incidéncia a partir dels 50 anys / MarZO 2022: inCIUSiO’n en pe rsonaS Con
i davant certes situacions cliniques. U'HZ es produeix per la reactivaco del .. .
virus de la varicella-zoster (W2Z) latent, generalment anys després de la pri- CO n d |C| O n es d e r|esgo

moinfeccié produida a la infancia, en forma de varicel-la. Es disposa de dos
tipus de vacuna una d'atenuada (HZa) i una altra de recombinat (HZr), tot i
que Unciament es troba comercialitzada la vacuna recombinant (HZr).

e S v’ Septiembre 2022: inclusidn calendario de
4.22.1. Vacuna contra I'Herpes zoster recombinant (HZr) vacunaCiones a Ias personas a Ios 65 aﬁos y a
= Dilialedd los 80 anos

Es tracta d’una vacuna que conté com antigen la glicoproteina E de I'embol-
call extern del VWZ obtinguda mitjangant técniques d’ADN per recombina-
cié genética i adjuvada amb ASO1s.’

™ Composicié i tipus | v Junio 2023: Ampliacion personas con

A la taula 1 es descriu la composicié per dosi de la vacuna actualment dis- L. . ,
et condiciones de riesgo y personas de 90 o mas
Shingrix (GlaxoSmithKlein) 0,5 ml®

Composicié antigénica  Adjuvant Altres components

Glicoproteina E del virus  ASO18 que conté: Sacarosa

de lavaricel la-20ster:  extracte de Quillaja Polisorbat 80

S0pg saponaria Molina (QS-21):  Dihidrogenfosfat de sodi dihidrat

50 pg i 3-O-desacil 4" Fosfat de dipotassi

monofosforil lipid A(MPL): Suspensid del sistema adjuvantASO1s
50 pg de Saimoneila (dioleoil fosfatidilcoling, colesterol,
minnesota: 50 pg. dorur de sodi, fosfat de disodi anhidre,

hiimguaiosknds peteny https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacuna
Aigua per a injectables K . . . .
cions/00manual de vacunacions/capitols i annexos manual/apartat 4 vacunes dis
220 | Manual de vacunacions de Catalunya ponibles/manual-vacunacions-apartat-4-22.pdf



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/00manual_de_vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4_vacunes_disponibles/manual-vacunacions-apartat-4-22.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/00manual_de_vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4_vacunes_disponibles/manual-vacunacions-apartat-4-22.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/00manual_de_vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4_vacunes_disponibles/manual-vacunacions-apartat-4-22.pdf

Enfermedad pneumococcica

e Edad &Vida

Des de 2022, uso vacuna conjugada Pn20 en poblacion
adulta (hasta entonces uso vacuna polisacarida):

ampliacion proteccidon y mejora inmunogenicidad.

La infeccion por pneumococo es un importante
problema de salut publica: alta carga enfermedad

Recomanacions de la vacunacit sistematica antip SCCi jugada 20-valent a Catalunya

Recomanacions de la
vacunacio sistematica
antipneumococcica
conjugada 20-valent a
Catalunya

Programa de vacunacions
de Catalunya

17 de maig de 2023

Generalitat de Catalunya S / Sisterna de
MUY Departament de Salut Salut de Catalunya




Gripe e Edad&Vida
IMPACTO DE LA GRIPE

ESPANA - 2019/20
SE ESTIMA QUE LA GRIPE HA CAUSADO:

e > Mortalidad principalmente en personas mayores o con
condiciones de riesgo preexistentes.

Admitides en UCl con Muertes atribuibles a gripe
gripe confirmada

IMPAEJEAEERELSAD:’&EUFA » Se estima que en 2019, con la vacunacion, se evitaron un
CASOS DE GRIPE EVITADOS fn 37% de muertes, un 40% de ingresos en UCl y un 26 % de
g hospitalizaciones atribuibles a |la gripe en mayores de 64

40% Ingresos en UGI

anos Espafa (MS).

MORTALIDAD EVITADA
37% mueries atribulbles a gripe

» Recomendacion de vacunacion: anual con vacunas
adaptadas a cepas circulantes.

Coberiura de vacunacldn antlgripal en Espaiia

MAYORES DE
64 ANDS

Vacunar a las madres previene

EMBARAZADAS
gripe grave en niiios

https://varipe.isciii.es/inicio.do;jsessionid=8 709828211B714AE96AA8F3469FECF9E



https://vgripe.isciii.es/inicio.do;jsessionid=8709828211B714AE96AA8F3469FECF9E

e Edad &Vida

OO O OWOm R OR WO OR R W

RO OO ORI iﬁ WO RO ﬁ' > Mortalidad principalmente en personas

W W LAMILLOR & ESUNBON mayores o0 con condiciones de riesgo

P preexistentes.

ﬁn!FI"sI Recomendaciones de vacunacion: para esta

i temporada se han adaptado a la situacion
_.a‘"\ epidemioldgica y inmunidad existente en

Reforca la teva ._# ihe 1 *1 {; poblacion.

immunitat, .

vacunait. &l e E » Uso vacunas adaptadas a nuevas variantes

Demana cita a La Meva Salut, citasalut.cat o al teu CAP.



Estrategias captacion: aceptacion en poblacion adulta @ Edad &Vida

» Reforzar estrategias de captacién en poblacién adulta: SMS, cartas, etc.

» Percepcidn del riesgo: informacion sobre la infeccidn, riesgos y prevencion

» Disponibilidad vacunas y caracteristicas: pautas complejas en personas con
condiciones de riesgo y segun antecedentes

<a href="ht ) 9 / \‘W\A’.f'ee-J\k‘(g/V[(‘; -3 ;-t\s/,ll silac."on-u7|1ce;to~ <a href="https://www.freepik.es/vector-gratis/botella-vacuna-manos-ilustracion-vectorial-plana-vacuna-contra-coronavirus-o
mensajero_( 13)( (3.} tm#querv=comunicar&nosition=79&frein_view=s=arch&track=sph">Imagen de storyset</a> <a href="https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-medico- E"Pe'ge.’"‘e"es'se@"d°'P'3"°"’3C””3“°:"mevdjc'"a'v'fus'sa'”'%"”m“"'lalCLOn-COnceP?- .
r casa_16736615.htm#query=consulta%20medica&position=4&from_vi h&track=ais">Imagen de storyset</a> en Freepik epidemico_27573305 htm#query= =11&from_\ ch&track=sph">Imagen de pch.vector</a> en Freepik

en Freepik



Puntos clave para la promocidn del envejecimiento saludable e .
adacviaa

v Analisi del context i integracié funcional dels recursos

v' Adaptacio de les intervencions a les necessitats i recursos de cada territori

v’ Participacié de les persones grans en 'establiment de prioritats i en totes les fases del
disseny de les accions i intervencions

v’ Deteccid precoc de |a fragilitat i prevencio de la dependéncia i la discapacitat

v' Sensibilitzar sobre I'edatisme

v Reduir la bretxa digital

v' Promoure, a través del PINSAP, un disseny urbanistic de les ciutats i els pobles que faciliti

I’envelliment actiu.

XIV Jornada PAAS
;& ? g Carles Vallbona

(c{]r® _ Reunié6 de grups d’expertesa  [RIUYY de expertos Envejecimiento saludable
<!

‘7 ..
Ny .LJ" URUS CoRteiel e e https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/XIV-Jornada-PAAS-Carles-Vallbona-2021



https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/XIV-Jornada-PAAS-Carles-Vallbona-2021

Si quieres llegar rapido, ves solo,
si quieres llegar lejos, ves acompanado

Proverbio africano

IX CONGRESO INTERNACIONAL DEPENDENCIA Y CALIDAD DE VIDA i
IX CONGRES INTERNACIONAL DEPENDENCIA | QUALITAT DE VIDA @ Edad&:Vida




Muchas gracias

@carlesbalsells
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