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Algunos datos
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Años de vida saludable al nacer





La buena salud añade vida a los años

Década del Envejecimiento Saludable 2020-2030, OMS

Buena salud



Proceso continuo de optimización de oportunidades para mantener y mejorar la 
salud física y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la vida.

Envejecimiento saludable



Font: Dalghren i Whitehead, 1991

Determinantes de la salud...y del envejecimiento saludable

El 80% de los determinantes de la salud se encuentran fuera del sistema sanitario



Relación entre el nivel socioeconómico y la esperanza de vida al nacer

EV varia entre 87,0 años en Sant Cugat i 79,5 en el Prat (18 km de distancia) 

Fuente: AQUAS

Desigualdades en salud



Plan de Salud de Cataluña 2021-2025

Prioridades de salud

✓ Estils de vida i els factors de risc
✓ Benestar emocional i salut mental
✓ Desigualtats socials i de salut
✓ Cronicitat, complexitat i fragilitat
✓ Medicalització de la vida quotidiana

Prioridades del sistema

✓ Persona al centre de la seva salut
✓ Equitat i qualitat de l’atenció
✓ Perspectiva de gènere
✓ Col·laboració entre actors públics



Salud y benestar des de la infancia hasta la vejez

Reduir les desigualdades en salud
potenciando la promoción de la salud de las 
persones en todas las etapas de la vida, 
poniendo énfasis en los colectivos en 
situación de vunerabilidad y introduciendo
la perspectiva de género. 

Estrategia 1: Igualdad de oportunidades en salud a lo largo de la vida



La salud se crea principalmenet en el contexto de la vida diària cotidiana

Disposar 

d'entorns 

saludables i

facilitadors

Información y conocimientos 
que generen actitudes y 
habilidades para cuidar y 

promover la salud

Promover entornos 
saludables

Hacer fáciles y accesibles las opciones saludables desde una perspectiva de equidad

Sin dejar a nadie atrás

Acciones desde la Agència de Salut Pública de Catalunya



Pla integral para la promoción de la salud mediante la activitat física y la alimentación saludable



Prioritat 5 Guía de Prescripción de Ejercicio físico para la salud



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/
envelliment_saludable/

Promoción del envejecimiento saludable ASPCAT

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/envelliment_saludable/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/envelliment_saludable/


http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-
eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/

Salud comunitària/ Recomendación de activos para la salud y prescripción social

http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/


Prevención de enfermedades: Vacunación



➢ Herpes Zóster

➢ Pneumococo

➢ Gripe

➢ COVID-19

Vacunas recomendadas en edad adulta



Herpes Zóster 

✓ Marzo 2022: inclusión en personas con 
condiciones de riesgo 

✓ Septiembre 2022: inclusión calendario de 
vacunaciones a las personas a los 65 años y a 
los 80 años

✓ Junio 2023: Ampliación personas con 
condiciones de riesgo y personas de 90 o más 
años

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacuna
cions/00manual_de_vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4_vacunes_dis
ponibles/manual-vacunacions-apartat-4-22.pdf

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/00manual_de_vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4_vacunes_disponibles/manual-vacunacions-apartat-4-22.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/00manual_de_vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4_vacunes_disponibles/manual-vacunacions-apartat-4-22.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/00manual_de_vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4_vacunes_disponibles/manual-vacunacions-apartat-4-22.pdf


➢ Des de 2022, uso vacuna conjugada Pn20 en población 
adulta (hasta entonces uso vacuna polisacárida): 

•       ampliación protección y mejora inmunogenicidad.  

➢ La infección por pneumococo  es un importante 
problema de salut pública: alta carga enfermedad 

Enfermedad pneumocóccica



➢ Mortalidad principalmente en personas mayores o con 
condiciones de riesgo preexistentes.  

➢ Se estima que en 2019, con la vacunación, se evitaron un 
37% de muertes, un 40% de ingresos en UCI y un 26 %  de 
hospitalizaciones atribuibles a la gripe en mayores de 64 
años España (MS).

➢ Recomendación de vacunación: anual con vacunas 
adaptadas a cepas circulantes.

https://vgripe.isciii.es/inicio.do;jsessionid=8 709828211B714AE96AA8F3469FECF9E

Gripe

https://vgripe.isciii.es/inicio.do;jsessionid=8709828211B714AE96AA8F3469FECF9E


➢ Mortalidad principalmente en personas 
mayores o con condiciones de riesgo 
preexistentes.  

➢ Recomendaciones de vacunación: para esta 
temporada se han adaptado a la situación 
epidemiológica y inmunidad existente en 
población.

➢ Uso vacunas adaptadas a nuevas variantes

Covid-19



Estrategias captación: aceptación en población adulta

➢ Reforzar estrategias de captación en población adulta: SMS, cartas, etc.

➢ Percepción del riesgo: información sobre la infección, riesgos y prevención

➢ Disponibilidad vacunas y características: pautas complejas en personas con 
condiciones de riesgo y según antecedentes

<a href="https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-
mensajero_6199003.htm#query=comunicar&position=29&from_view=search&track=sph">Imagen de storyset</a> 
en Freepik

<a href="https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-medico-
casa_16736615.htm#query=consulta%20medica&position=4&from_view=search&track=ais">Imagen de storyset</a> en Freepik

<a href="https://www.freepik.es/vector-gratis/botella-vacuna-manos-ilustracion-vectorial-plana-vacuna-contra-coronavirus-o-
gripe-germenes-segundo-plano-vacunacion-medicina-virus-salud-inmunizacion-concepto-
epidemico_27573305.htm#query=vacuna&position=11&from_view=search&track=sph">Imagen de pch.vector</a> en Freepik



Puntos clave para la promoción del envejecimiento saludable

✓ Anàlisi del context i integració funcional dels recursos

✓ Adaptació de les intervencions a les necessitats i recursos de cada territori

✓ Participació de les persones grans en l’establiment de prioritats i en totes les fases del 

disseny de les accions i intervencions

✓ Detecció precoç de la fragilitat i prevenció de la dependència i la discapacitat

✓ Sensibilitzar sobre l’edatisme

✓ Reduir la bretxa digital

✓ Promoure, a través del PINSAP, un disseny urbanístic de les ciutats i els pobles que faciliti 

l’envelliment actiu.

https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/XIV-Jornada-PAAS-Carles-Vallbona-2021

Grupo de expertos Envejecimiento saludable

https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/XIV-Jornada-PAAS-Carles-Vallbona-2021


Importancia monitorización epidemiológica en SP

Si quieres llegar rápido, ves solo, 

si quieres llegar lejos, ves acompañado

Proverbio africano



Muchas gracias

@carlesbalsells
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