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DESCRIPCIÓN DE LAS UAR OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad y seguridad asistencial en 
los centros residenciales, así como el estado 
de salud, la autonomía y la funcionalidad de los 
usuarios. 

PROMOVER LA COORDINACIÓN 
ENTRE DIFERENTES ÁMBITOS 

ASISTENCIALES

GARANTIZAR LA CALIDAD DE LA 
ATENCIÓN E IMPLANTACIÓN DE 

BUENAS PRÁCTICAS

MEJORAR LAS COMPETENCIAS EN 
CUIDADOS BÁSICOS DE LOS 

CUIDADORES 

Trabajo conjunto
Objetivos Comunes
Confianza
Atención Integral

Coordinación con otros 
ámbitos asistenciales

¿QUÉ ES LA UNIDAD 

DE ATENCIÓN A 

RESIDENCIAS?

Equipo multidisciplinar



23
UAR

¿ DÓNDE…?

DESCRIPCIÓN DE LAS UAR

Profesionales UAR Número

Aux. Administrativo 7

Enfermería 92

Farmacéuticos 10

Médicos 17/ 23

TCAE 7



Vacunación

Control de brotes

Continuidad Asistencial. 

Continuidad de cuidados

Coordinación 

Multidisciplinar

Optimización de la 

actividad sanitaria

Salud Comunitaria

Formación e investigación

ACTIVIDADES DE LAS UAR



ACTIVIDADES DE LAS UAR

VALORACIÓN INTEGRAL:

Exploración física.

Valoración según patrones 

funcionales. Escalas de 

valoración: Índice de Barhel, 

MNA, Norton… 

Seguimientos proactivos 

mensuales en paciente con 

Barthel ≤ 60.

Revisión por parte de medicina 

y farmacéutico de tratamientos 

farmacológicos.

Optimización de la 

actividad sanitaria



Vacunación

ACTIVIDADES DE LAS UAR

ORGANIZACIÓN DE CAMPAÑAS DE 
VACUNACIÓN

OPTIMIZACIÓN DE CALENDARIO 
VACUNAL

HERPES 
ZOSTERNEUMOCOCO

OTRASCOVID/ 
GRIPE



Control de brotes

Prevención

Aplicación de protocolos vigentes

Adecuación de tratamiento 

Seguimiento



Coordinación 

Multidisciplinar

ACTIVIDADES DE LAS UAR



Continuidad asistencial. 

Continuidad de cuidados

ACTIVIDADES DE LAS UAR

Procedimientos y técnicas

Valoración nutricional

Seguimiento  
proactivo al alta

Evaluación, tratamiento y 
seguimiento de lesiones 
por inmovilización

Valoración integral

Apoyo en la gestión de  material

Gestión de citas

Conciliación y revisión  
de tratamiento



Salud Comunitaria

Congresos e investigación

ACTIVIDADES DE LAS UAR

Disfagia: Adaptación de dieta y 
medicación

Higiene de manos

Ola de calor

Salud bucodental

Prevención de Infecciones 
Urinarias

Administración y conservación 
de medicamentos

Ejercicio multicomponente

Hábitos de vida saludables

RCP básica. Primeros auxilios

310 44

PROYECTO
TENDER



DOCENCIA

ACTIVIDADES DE LAS UAR

FORMACIÓN DE ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA

El número de profesionales de enfermería UAR que han sido tutores de estudiantes de Grado de Enfermería en el curso 2022-23 
asciende a 37. 

En cuanto a las UAR que han recibido estudiantes en prácticas son 13 UAR con 38 estudiantes.

La Universidad Camilo José Cela, en la VIII Edición de los premios Tutor Awards, han otorgado el premio en 
la categoría “Salud”,  a la Gerencia Asistencial de Atención Primaria, del Servicio Madrileño de Salud  por  
labor de las entidades colaboradoras y sus tutores en la formación práctica de los estudiantes. 



RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

POBLACIÓN DIANA

Personas institucionalizadas en centros  residenciales: públicos, privados y concertados, de 
personas mayores o personas con discapacidad, de la Comunidad de Madrid.

56.658 plazas autorizadas en la Comunidad de Madrid

• 489 centros de personas mayores  con unas 49.693 plazas. 

• 131 centros de atención a personas con discapacidad y 

salud mental con unas 6.965 plazas. 



RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD  ASISTENCIAL

COBERTURA VACUNAL 6646

NEUMOCOCO

COVID

HERPES ZOSTER

OTRAS

22815493

2213788

12202
TRATAMIENTOS CONCILIADOS/ 
REVISADOS

VALORACIONES INTEGRALES 28255

ACTIVIDAD PRIMER SEMESTRE 2023

59%



RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FARMACÉUTICA

REVISIONES 
INTEGRALES REVISIONES 

FOCALES

CONCILIACIONES

EDAD MEDIA
82 AÑOS 

979

515

503

314

CONCILIACIONES Y 
DISFAGIA

Nº MEDIO DE 
FÁRMACOS POR 

PACIENTE

PRE; 10,1

POST; 8,6 

5335 PRM

75%

RESOLUCIÓN



CONCLUSIONES

➢Equipos multidisciplinares y coordinados con otros 
ámbitos asistenciales.

➢Hacemos accesible el sistema sanitario a  esta 
población.

➢Adaptamos la atención sanitaria a las necesidades de  
los usuarios, minimizamos transferencias.



Ir juntos es comenzar, mantenerse juntos es 
progresar y trabajar juntos es triunfar…..
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