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22 jornada del IX Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida,impulsado por
la Fundacion Edad&Vida

La atencidn social y sanitaria integrada en Cataluna debe
crear mas espacios para los cuidados intermedios y estar
adaptada a las diferentes realidades del territorio

e Asi lo han expresado hoy Manel Balcells, conseller de Salut, y Carles Campuzano,
conseller de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya que han evaluado los avances
y el punto en el que se encuentra el desarrollo de la atencién integrada, social y sanitaria
en Cataluia.

e Durante la segunda jornada del Congreso se ha firmado un convenio de colaboracién
entre los Departaments de Salut i de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya con la
Fundacién Edad&Vida para establecer la celebracién de un congreso bienal en Barcelona
u otras ciudades de esta comunidad.

e El Congreso ha reunido este martes a relevantes personalidades como Francisco Javier
Martinez, del Servicio Madrilefio de Salud; Montserrat Doménech, directora de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Vilafranca del Penedés; Beatriz Pascual, médica
de familia del Servicio Andaluz de Salud; Tino Marti, de la Sociedad Catalana de Gestion
Sanitaria; Roberto Nuio, de la Fundacion Gaspar Casal; y Jennifer Knapper, directora del
Centro Sanitario de Atencién Intermedia de Can Torras.

Barcelona, 7 de noviembre de 2023.- La Fundacién Edad&Vida, entidad centrada en la mejorade la

calidad de vida de las personas mayores y de aquellas que van a serlo, ha celebrado hoy la Ultima
jornada de la novena edicidn de su congreso cientifico-profesional bienal, que se ha celebrado tanto de
forma presencial en el Auditorio AXA de Barcelona, como de forma virtual.

Durante la celebracién de esta ultima jornada también se ha firmado un convenio entre el
Departament de Salut y el Departament de Drets Socials de la Generalitat de Cataluiia con la
Fundacion Edad&Vida para establecer Barcelona y Catalufia como la sede de la organizacion del
congreso, con el objetivo de aportar conocimiento para la transformacién del sistema de salud y
servicios sociales y para la construccién de un modelo de Atencidn Integrada Social y Sanitaria.

La jornada ha contado también con una sesidn en la que se ha evaluado con los consellers de Salut
y de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya, Manel Balcells y Carles Campuzano
respectivamente, los avances en el desarrollo de la atencion integrada, social y sanitaria en esta
comunidad, para responder a las necesidades de las personas mayores dependientes con
pluripatologia crénica. “La sensacion que muchos compartimos es que las cosas estdn cada vez mds
claras sobre el trabajo de integracion social y sanitario, pero que nos faltan los instrumentos para
materializarlo”, ha opinado Josep Maria Via, presidente del Congreso.

Carles Campuzano ha apuntado en su intervencion que se ha logrado avanzar en esta integracion
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de los sectores social y sanitario, gracias tanto a la excelente relacién que existe entre ambos
departamentos como al hecho que desde hace tiempo en diversos territorios ya se ha trabajado a
nivel técnico logrando un nivel de integracidn elevado. “Desde nuestro departamento hemos
identificado siete de estos territorios que ahora en la proxima legislatura queremos reforzar para
que puedan servir de inspiracion al resto e ir extendiendo poco a poco este modelo integrado
sociosanitario”.

Durante su charla, el conseller de Drets Socials ha remarcado también la importancia de trabajar
desde el territorio y desde la base para lograr cambiar el modelo actual, asi como el reto que
supondra el desarrollar modelos de gobernanza que se adapten a las necesidades de cada zona
concreta. “Tenemos un territorio complejo, pero hemos de saber trabajar en esta adaptacion
entendiendo que aquello que puede servir en el drea metropolitana no necesariamente lo hard en
otro contexto mds rural y viceversa”.

Campuzano también ha sefalado la importancia, en el despliegue de este modelo integrado, de la
futura Agencia Integrada Social y Sanitaria, cuya creacion esta muy avanzada y a través de la cual
se espera poder identificar buenas practicas y promover la innovacién. “La Agencia tiene que ser
un instrumento ligero que permita que lo que se haga en el territorio pueda funcionar”. El conseller
también ha apuntado como otro elemento indispensable para avanzar en esta transformacioén el
poder compartir informacién entre ambos departamentos y equiparar ademas las condiciones
salariales de ambos sectores, que actualmente son muy diferentes. “Hemos de avanzar en un
contexto de falta de profesionales y en el que serd necesario mejorar sus condiciones laborales”, ha
afirmado Campuzano.

Por su parte, Manel Balcells ha comenzado destacando que “llevamos ya mucho tiempo hablando
de la necesidad de integrar la atencidn social y sanitaria, y que es tiempo ahora de conseguir que
esto sea una realidad”. Para eso, el responsable del Departament de Salut ha subrayado la
necesidad de que exista una voluntad politica de llevar a cabo este cambio, algo que afirmé que
existe en Catalufia. “El reto que tenemos, no obstante, no es el de conseguir una atencion integrada.
Nuestro reto es el de atender bien a nuestra gente. Y para esto solo lo podemos hacer de una forma
integrada y si puede ser a nivel domiciliario”.

De esta forma, durante su intervencion Balcells ha insistido en la necesidad de llevar a cabo una
transformacion del actual sistema sanitario, poniendo el foco en la necesidad de desarrollar los
cuidados intermedios. “Necesitamos espacios y recursos a los que se pueda acceder desde la
Atencion Primaria, desde los hospitales, desde las residencias y desde los domicilios y en los que se
pueda atender mejor a pacientes conocidos con pluripatologias”. En esta transformacion, Balcells
ha apuntado la necesidad de potenciar la Atencién Primaria para ayudar a descongestionar el
sistema hospitalario de agudos y también para conseguir un tratamiento mas personalizado.

En este trabajo de transformacion, el conseller de Salut ha explicado como ya hay experiencias de
éxito que se estdn evaluando y que se espera que a través de la Agencia Integrada Social y Sanitaria
puedan trasladarse a otros territorios, ademas de que sirvan como un instrumento para la
financiacién de estos cambios, desde una vision asimétrica del territorio que ayude a afrontar de
forma diferente las caracteristicas de cada uno de ellos. “Esta agencia que nace ahora ademds debe
ser flexible y ser capaz de adaptarse con el tiempo a nuevos retos y necesidades, siendo capaz de
encontrar soluciones ademds, donde la tecnologia sea una capa mds”.
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Méddulo 3: “Fragilidad y vulnerabilidad en personas mayores: una vision multidisciplinar”

En el primer mddulo de la Ultima jornada se ha reflexionado sobre la atencidn a personas con
necesidades complejas y altamente especializadas. Se ha comenzado haciendo una revisidn del
concepto de fragilidad, entendido como un periodo previo a la discapacidad y a la dependencia en
el que existe un alto riesgo de experimentar una limitacion funcional. También se ha abordado la
pluripatologia y la complejidad crénica, qué es la vulnerabilidad social y finalmente se ha explorado
la interseccidén entre la fragilidad, la vulnerabilidad social y la cronicidad compleja, contrastando las
perspectivas de diferentes profesionales.

Modulo 4: “El impulso de la gestion integrada a través de la financiacion y sistemas de pago”

El dltimo de los mddulos ha abordado la necesidad de integrar la atencién social y sanitaria,
especialmente en pacientes con necesidades complejas sociales y de salud, uno de los grandes retos
compartidos por todos los sistemas sanitarios y sociales. Una de las razones de la fragmentacion de
la atencion son los modelos de compra y pago de los servicios sanitarios y sociales. Por eso, en esta
sesion se han presentado las experiencias mas significativas a nivel nacional e internacional para
mejorar la coordinacion y la integracion de los proveedores de servicios mediante modificaciones
en la forma de financiacién y la introducciéon de nuevos incentivos que tienen un potencial de
transferencia a nuestro entorno de atencion.

Tematicas de las sesiones paralelas

La programacién de sesiones paralelas se ha iniciado con una exposicion de experiencias de éxito y
retos en la coordinacién sociosanitaria, organizada por la Direccién General de Atencién al Mayor
y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid. En ella se han dado a conocer tanto "los retos
existentes para desarrollar politicas y servicios de asistencia sociosanitaria" como experiencias de
éxito de las que se pueden extraer aprendizajes que aplicar en otras iniciativas

También se ha celebrado otra sesion sobre los costes de los cuidados y el papel del sector
asegurador, con el apoyo de Vidacaixa, en la que se ha planteado cual es el papel de las empresas
prestadoras de servicios asociados al cuidado de personas y soluciones y productos de previsién
existentes en el mercado. También con el apoyo de GSK se ha impartido una sesién sobre la
vacunacion en el adulto mayor y la promocidn del envejecimiento saludable, asi como una sesién
sobre el cuidado del paciente crénico en post-pandemia y en el futuro, con la colaboracién de
Laboratorios Hartmann.

La segunda franja de sesiones paralelas ha contado con una sesién sobre innovacién en la
intervencién de servicios en el domicilio, organizada por Ingesan-OHLA, en la cual se han
presentado aproximaciones de la Agencia de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia, del
gobierno de la Junta de Castilla-La Mancha y una experiencia de integracidn sociosanitaria del
Instituto Municipal de Servicios Sociales de Barcelona y el Consorci Sanitari de Barcelona. También
se ha organizado una sesion sobre la gestién de las necesidades sociosanitarias en el entorno
privado, apoyada por la Fundacidén Quirdnsalud, en la que se ha dado a conocer las respuestas
coordinadas entre entidades publicas y privadas a las necesidades de atencidn sociosanitaria de las
personas. Otra de las sesiones ha abordado, de la mano del Gobierno de Andorra, la prevencion de
la dependencia en este pais y la integracion social y sanitaria a través de ICOPE. La ultima sesion,
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con el apoyo de Evondos, ha tratado las innovaciones tecnoldgicas para responder a las
necesidades integrales asociadas al envejecimiento.

La novena edicién del Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida, impulsado por la
Fundacion Edad&Vida ha contado con la presencia de 80 expertos nacionales e internacionales, asi
como mas de 10 empresas y 9 instituciones publicas, que han participado activamente en los
diferentes mddulos y sesiones paralelas, en los cudles han asistido mas de 500 personas.
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Sobre la Fundacion Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya misiéon es promover desde las empresas de diversos sectores, en
colaboracién con instituciones de investigacién y formacién y organizaciones de personas mayores, la busqueda
de soluciones para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es facilitar
corresponsabilidad y equilibrio entre el sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los
retos econémicos y sociales del cambio demografico, actuando desde una perspectiva de eficiencia y
sostenibilidad, generando un estado de opinion independiente que facilite la mejora de los comportamientos
de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Mas informacion: www.edad-vida.org

Contacto de prensa:

Edad&Vida: prensa@edad-vida.org

ATREVIA: M2 José Egea - mjegea@atrevia.com - Tel: 93 419 06 30 / 659 83 24 54
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