Edad &Vida

SAVE THE DATE. BARCELONA 6y 7 DE NOVIEMBRE DE 2023

Fundacion Edad&Vida organiza el IX Congreso
Internacional Dependencia y Calidad de Vida
“Integracion sociosanitaria: un balance de la realidad”

e Mas de 80 expertos nacionales e internacionales debatiran sobre la necesidad de desarrollar
servicios y politicas integradas, sociales y sanitarias, para responder a las necesidades complejas y
diversas de las personas mayores y de una sociedad cada vez mas longeva.

e El IX Congreso arrancara con un didlogo protagonizado por tres profesionales de reconocido
prestigio en el ambito de los cuidados de larga duracién, Ana Pastor Julian, Victoria Camps Cervera
y Bonaventura Clotet Sala.

e Tras el escenario de la COVID-19, reivindicar la urgencia de una Atencion Integrada en los
diferentes niveles asistenciales y contribuir con nuevos planteamientos y practicas pioneras que lo
hagan posible, seran el “leive motive” del IX congreso.

Barcelona, 26 de octubre de 2023.- La Fundacién Edad&Vida, entidad centrada en la mejora de la
calidad de vida de las personas mayores, celebra en Barcelona los dias 6 y 7 de noviembre con el lema
“Integracidn sociosanitaria: un balance de la realidad”, el IX Congreso Internacional Dependencia y
Calidad de Vida, que como novedad, este afio se podra seguir en directo tanto en formato presencial
como virtual.

El Congreso es ya una referencia a nivel estatal, en el que mdas de 80 expertos nacionales e
internacionales debatirdn sobre la necesidad de desarrollar servicios y politicas integradas, sociales y
sanitarias, para responder a las necesidades complejas y diversas de las personas mayores y de una
sociedad cada vez mas longeva.

El impacto de la Covid-19 y la dramatica evidencia de las consecuencias de la falta de integracién social y
sanitaria son los motivos que justifican la necesidad urgente de desarrollar politicas y soluciones de
atenciéon integrada social y sanitaria en los diferentes niveles asistenciales, dotarla de recursos vy
profesionales suficientes y adecuados, que trabajen en equipo y de forma integrada, unido al
compromiso de la practica colaborativa por parte de todas las organizaciones y profesionales, publicas y
privadas.

Avance del Programa
Jornada del lunes 6 de noviembre.

El Congreso arrancara con la Sesién Inaugural, protagonizada por tres profesionales de reconocido
prestigio a nivel nacional e internacional. Victoria Camps, desde el marco de la ética del cuidado; el Dr.
Buenaventura Clotet, la visidn integral de la atencion sanitaria y el papel de la investigacion; y Ana
Pastor Julidan, que mas alla de haber sido titular del Ministerio de Sanidad, es una experta conocedora
de la problematica derivada del déficit de integracidn sociosanitaria.
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A continuacién, en el Mdodulo 1: Atencidn Integrada sanitaria y social: mirando vy reflexionando hacia
modelos de transformacién de referencia intervendran 3 representantes publicos europeos que
expondran propuestas de transformacién utiles, altamente innovadorasy pioneras, como los
planteamientos de Finlandia y Reino Unido o el modelo de Flandes, de gran interés y utilidad
para adoptar y, sobre todo, adaptar algunas de las propuestas a nuestro contexto.

Permanecer en el domicilio es el deseo de la mayoria de personas mayores en Espafa y de nuestro
entorno. Coémo hacerlo posible con calidad de vida y acompafiados de los cuidados y tecnologias
necesarias sera la cuestidon a responder en la mesa: Mddulo 2: La experiencia del mayor en el ambito
domiciliario, a partir de la vision del paciente y 3 perspectivas nacionales e internacionales: Innovacion
tecnoldgica, colaboracion publico-privada y ética del cuidado.

Se finalizard, la 12 jornada, con 4 mesas redondas sobre la creacién de comunidades para el fomento
de un envejecimiento activo y saludable; el correcto tratamiento integrado de problematicas
sanitarias como la disfagia que tienen, mas alla de los problemas clinicos, una significativa afectacion
social; se presentaran diferentes estrategias para la prevencion de problemas de salud y la promociéon
del envejecimiento saludable desde la prevencién y el empoderamiento de las personas mayores; y se
debatird sobre el abordaje integrado de la soledad o el acompafiamiento en el final de la vida en
contextos comunitarios y asistenciales.

Jornada del martes 7 de noviembre.

Se iniciard la jornada con el Mddulo 3: Fragilidad y vulnerabilidad en personas mayores: Una visidn
multidisciplinar, deliberando sobre el abordaje actual de la fragilidad y la vulnerabilidad social, y la
cronicidad compleja, para conocer la superficie de interseccidn entre estas, contrastando la vision de
distintos profesionales del ambito social y sanitario: el geriatra, la trabajadora social y el médico de
familia.

A continuacidn, conscientes de la importancia de la financiacion de las partidas sociales y sanitaria, asi
como de los diferentes sistemas de pago (segln sean las caracteristicas de estos, se puede favorecer la
integracion o todo lo contrario), el Mddulo 4: El impulso de la gestidn integrada a través de la financiacion
y sistemas de pago propondra modelos internacionales, espainoles vy, la experiencia regional de Catalufia.

Se finalizard la mafiana, evaluando el despliegue de la Atencién Integrada en Catalufa, con los
Consejeros de Salud y Derechos Sociales de la Generalitat de Cataluilia, Manuel Balcells y Carles
Campuzano, los avances en el desarrollo; las mejoras en la atencién sanitaria en las residencias; la
atencién intermedia; o qué prevision tienen en cuanto al desarrollo de la atencidn social y sanitaria en el
ambito domiciliario, entre otros.

En la jornada de tarde, habra dos franjas con 4 sesiones paralelas cada una. En la primera, se reflexionard
sobre diferentes aspectos como novedosos aprendizajes, experiencias y desarrollos en el cuidado de
personas con patologias crénicas con especial relevancia a los cambios producidos tras la pandemia; la
importancia de la vacunacién del adulto mayor para la prevencién de problemas de salud y promocion
del envejecimiento saludable; los costes asociados al cuidado de personas en situacidon de dependencia 'y
el papel del sector asegurador en la provisidon de servicios adaptados a estas necesidades; y se expondran
una serie de experiencias de éxito de coordinacidn sociosanitaria facilmente replicables y con un
importante potencial de impacto positivo en la mejora de la calidad de vida de las personas mayores.
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En la segunda franja, se presentaran innovaciones tecnoldgicas especialmente diseiladas para responder
a las necesidades integrales asociadas al envejecimiento de la poblacion con especial sensibilidad a las
diferencias, tanto de necesidades como de recursos disponibles, derivadas del entorno en el que viva la
persona, es decir, urbano o rural; igualmente, exploraremos desarrollos innovadores en politicas y
servicios publicos integrados en entorno domiciliario de diferentes regiones a nivel estatal; conoceremos
la estrategia de prevencidon de la dependencia del Gobierno de Andorra con un enfoque de integracion
social y sanitaria; y, finalmente, se reflexionara sobre la gestidn de las necesidades sociosanitarias en el
entorno privado.

Puede consultarse el programa completo y la informacién sobre las diferentes formas de participacion en
la pagina web del IX Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida.

Solicita en este enlace la Acreditacidn de Prensa apartado cédigo: PrensaEVC2023

Contacto de prensa: prensa@edad-vida.org
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Sobre la Fundacion Edad&Vida

Es una fundacidn privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en
colaboracién con instituciones de investigacion y formacién y organizaciones de personas mayores, la
busqueda de soluciones para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es
facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta
a los retos econdmicos y sociales del cambio demografico, actuando desde una perspectiva de eficiencia y
sostenibilidad, generando un estado de opinidn independiente que facilite la mejora de los comportamientos
de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Mas informacion: www.edad-vida.org

Contacto de prensa: prensa@edad-vida.org
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