
JORNADA TÉCNICA 

PRESENTACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL A LA FRAGILIDAD Y 

PROMOCIÓN DE LA LONGEVIDAD SALUDABLE EN PERSONAS MAYORES 

DE LA COMUNIDAD DE MADRID 2022-2025 

 

Organizado por:                                                                                                      Con la colaboración de:  
 
 
 

• Fecha: 23 de febrero de 2023 

• Lugar: Aula Magna del Pabellón Docente del Hospital General Universitario 

Gregorio Marañón (C/ Ibiza 45, Madrid) 

• Dirigido a: Profesionales del ámbito sanitario y social, entidades y población en 

general. 

PROGRAMA 

9.00h. – 9.15h. Bienvenida institucional y presentación de la jornada 

- D. Fernando Prados Roa, Viceconsejero de Asistencia Sanitaria y Salud Pública. Comunidad 
de Madrid.  
- D. Francisco Javier Martínez Peromingo, Director General de Coordinación Sociosanitaria. 
Servicio Madrileño de Salud. 
- Dª. Sonia García de San José, Gerente del Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
de Madrid.  
- Dª. María José Abraham Buades, Directora General de Fundación Edad&Vida. 

9.15h. – 9.45h. Conferencia Inaugural: “La fragilidad en la atención sanitaria del siglo XXI” 

- Dr. José Antonio Serra Rexach, Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón de Madrid. 

9.45h. – 11.00h. Mesa redonda 1:  

“Hoja de ruta del abordaje en fragilidad y longevidad saludable”. 

   Presentación del Plan y moderación:  

- Dª. Teresa Pacheco Tabuenca, Subdirectora General de Atención y Cuidados 
Sociosanitarios. Dirección General de Coordinación Sociosanitaria.  

   Ponentes: 

- “Actuaciones desde la red de Atención Primaria: detección precoz, intervención y promoción 
de hábitos saludables en personas mayores”, D. José Enrique Villares Rodríguez, Director 
Técnico de Procesos Asistenciales de la Gerencia de Atención Primaria. 
- “Actuaciones desde la red de Atención Hospitalaria: detección precoz, intervención y 
promoción de hábitos saludables en personas mayores”, D. Jesús Canora Lebrato, Gerente 
Asistencial de Hospitales de la Dirección General del Proceso Integrado de Salud. 
- “Promoción de estilo de vida saludable como instrumento de prevención de fragilidad”,      
Dª. Marta Molina Olivas, Subdirectora General de Prevención y Promoción de la Salud. 
Dirección General de Salud Pública. 
- “Recursos multimedia sobre el envejecimiento saludable en la plataforma digital de 
aprendizaje de la Escuela Madrileña de Salud”, Dª. Juana Mateos Rodilla, Jefa del Servicio de 
Coordinación de la Escuela Madrileña de Salud. Subdirección General de Humanización de la 
Asistencia, Bioética e Información y Atención al Paciente. 

11.00h. – 11.30h. Pausa-café 
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11.30h. – 13.00h. Mesa redonda 2:  

“Establecimiento de redes de colaboración multidisciplinares”. 

   Moderación: 

- D. Gregorio Jiménez Díaz, Vicesecretario General de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología. 

   Ponentes: 

- “Oportunidad de mejora de la atención integral en las personas mayores en los servicios de 
urgencias hospitalarias de la Comunidad de Madrid”, D. Francisco Javier Martín Sánchez, 
Vicesecretario de Ilmo. Colegio Oficial de Médicos de Madrid. 
- “La oficina de farmacia como centro sanitario para la detección precoz y seguimiento de la 
fragilidad”, Dª. Inmaculada Castillo Lozano, Unidad de Información Técnica del Ilmo. Colegio 
Oficial de Farmacéuticos de Madrid. 
- “Envejecimiento con salud: el reto de integrar los cuidados a lo largo de la vida”, Dª. Marta 
Fernández Batalla, Directora de CODEM-Educa, Ilmo. Colegio Oficial de Enfermería de 
Madrid. 
- “Fisioterapia como activo frente a la fragilidad”, Dª. Olga Cures Rives, Tesorera del Ilmo. 
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid. 
- “El reto de responder a la fragilidad y promover la longevidad saludable desde la actuación 
municipal”, D. Guillermo Fouce Fernández, Coordinador General de Salud y Consumo. 
Ayuntamiento de Getafe. 

13.00h. – 13.45h. Mesa debate 3:  

“Participación e implicación de la sociedad civil: aspectos clave en el desarrollo de 

estrategias sociosanitarias”. 

   Moderación: 

- Dª. María José Abraham Buades, Directora General de la Fundación Edad&Vida. 

   Intervienen: 

- Dª. Natalia Roldán Fernández, Presidenta de la Asociación de Empresas de Servicios para 
la Dependencia (AESTE). 
- D. Gabino Casas Sánchez, miembro de la Comisión del Mayor de la Federación Regional 
Asociaciones Vecinales de Madrid (FRAVM). 
- D. Javier García Pérez, Gerente de la Confederación Española de Organizaciones de 
Mayores (CEOMA). 

13.45h. – 14.00h. Conclusiones y clausura. 

- D. Francisco Javier Martínez Peromingo, Director General de Coordinación Sociosanitaria. 
Servicio Madrileño de Salud. 

 


