Edad &Vida

Formacion y apoyo al cuidador informal a través de 50 pildoras informativas

Fundacion Edad&Vida pone en marcha el programa audiovisual de
apoyo al cuidador informal “Cuida&Cuidate”

e La Fundacion Edad&Vida con la colaboracidn del Ayuntamiento de Barcelona, la Diputacion de
Barcelona y la Fundacion Colisée, pone en marcha “Cuida&Cuidate”, un programa de apoyo y
divulgacion de conocimiento y habilidades practicas y emocionales para cuidadores informales
de personas mayores en situacion de dependencia.

e El cuidado de una persona dependiente acarrea efectos negativos en la salud del cuidador
debido la falta de formacidén, habilidades practicas, emocionales y psicolégicas. Uno de los
principales factores que desencadenen estrés en la persona cuidadora, es lo que se ha
denominado “burnout” de la persona cuidadora.

e “Cuida&Cuidate”, nace para acompaiiar a las familias en la tarea del cuidado, a mitigar sus
efectos negativos y a satisfacer las necesidades de falta de formacién y habilidades detectadas
y no resueltas.

Madrid, 29 de diciembre de 2022.- La Fundacidon Edad&Vida entidad comprometida en la mejora de la
calidad de vida y el bienestar de las personas mayores y con el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona, la
Diputacion de Barcelonay la Fundacidn Colisée, pone en marcha “Cuida&Cuidate” un programa de apoyo
y divulgacidn de conocimiento y habilidades practicas y emocionales para cuidadores informales de
personas mayores en situacion de dependencia, a través de 18 capsulas audiovisuales.

Segun los datos de cierre de afo del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, correspondientes al
31 de diciembre de 2021, un 3'3% de la poblacion espaiiola - 1.415.578 personas - tenian la dependencia
reconocida, de esas, solo 384.251 personas reciben cuidados en centros residenciales, por lo que es facil
deducir que mas de un millén de personas en Espafia reciben cuidados en el entorno familiar. En este
ambito, segun el INE, en nuestro pais hay 6.086.020 personas cuidadoras lo que supone un 12% de la
poblacion, compuesto en su mayoria por mujeres del entorno familiar (esposas e hijas) o por personal
doméstico en muchos casos no preparado para ello.

La labor del cuidado no es inocua y acarrea efectos negativos para la salud de las cuidadoras debido a la
falta de formacion, habilidades practicas, emocionales y psicoldgicas. Uno de los principales factores que
desencadenan estrés en la persona cuidadora, es lo que se ha denominado “burnout” de la persona
cuidadora y puede acabar en la claudicacién de las tareas de cuidado.

Aunque hay cursos de formacidn dirigidos al cuidador informal, en su mayoria son presenciales,
demandan un importante compromiso de tiempo y priman la teoria a la practica. Factores que dificultan
su formacion por la imposibilidad de conciliar la labor del cuidado, con las profesionales y las familiares.

En este contexto, nace “Cuida&Cuidate” una iniciativa de la Fundacién Edad&Vida para acompanar a las
familias en la tarea del cuidado, a mitigar sus efectos negativos y a satisfacer las necesidades de falta de

formacidn y habilidades no resueltas. Cuyo objetivo final, es garantizar las mejores condiciones para que,


https://www.edad-vida.org/noticias/cuida-cuidate-consejos-practicos-para-cuidadores-informales/
https://www.edad-vida.org/
https://www.edad-vida.org/noticias/cuida-cuidate-consejos-practicos-para-cuidadores-informales/
https://www.edad-vida.org/noticias/cuida-cuidate-consejos-practicos-para-cuidadores-informales/
https://www.edad-vida.org/

Edad &Vida

las personas que lo necesiten, reciban un cuidado digno y de calidad sin que ello implique una disminucién
en la calidad de vida y bienestar personal de sus cuidadoras.

Un programa disefiado por profesionales especializados en cuidados a personas en situacidon de
vulnerabilidad y/o dependencia, compuesto por un total de 18 cépsulas, divididos en mas de 50 pildoras
informativas, de facil acceso y consulta, en las que se dan consejos practicos y recomendaciones basicas
y especificas de cémo cuidar a una persona en situacién de dependencia.

De este modo, las personas cuidadoras tendrdn a su disposicién, cuando lo necesiten y de forma gratuita,
un repositorio de videos de referencia y consulta, con un contenido eminentemente practico y visual que
les servird de apoyo en la tarea del cuidado.

En esta primera fase del programa “Cuida&Cuidate” podrdn consultar aspectos de los cuidados
relacionados con la higiene; la alimentacidn y la nutricion; la incontinencia, la comunicacién con personas
con demencia; los cuidados de la piel, Ulceras por presion y otras heridas; prevencién de caidas; el
autocuidado; instrumentos de proteccidn juridica y legal, hasta un total de 50 contenidos de apoyo al
cuidador informal.

Desde la Fundacion, su directora general, M2 José Abraham sefiala que la apuesta de Edad&Vida por “los
cuidados profesionales es incuestionable e inequivoca pero no podemos obviar que las personas en
situacion de dependencia precisan de cuidados a lo largo de todo el dia”, y afiade: “Concebimos el
proyecto en un entorno en el que siete de cada diez personas mayores en situacién de dependencia viven
en sus domicilios, donde no siempre llega las ayuda profesional, con la intensidad requerida y que de
manera irremediable debe ser complementada por las familias, que precisan de conocimientos técnicos
con el que complementar el carifio y amor que prestan a sus familiares”
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Sobre la Fundacion Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misidn es promover desde las empresas de diversos sectores, en
colaboracion con instituciones de investigacion y formacidn y organizaciones de personas mayores, la basqueda de
soluciones para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores y de aquellas que van a serlo. Su razén de
ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta
a los retos econdmicos y sociales del cambio demografico, actuando desde una perspectiva de eficiencia y
sostenibilidad, generando un estado de opinidn independiente que facilite la mejora de los comportamientos de
todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.
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