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En torno al hogar con enfoque centrado en la persona

No vengo a dar recetas

Asociacion

éQué te Jubilares
Apostamos por la participacion. Y como profesionales, por la facilitacion: gustaria hacer e

en tucasa? Lalie S =
Incertidumbres...

- NO SE EL MENU,

NI QUIEN COCINA,
NI TENGO CLAROS LOS INGREDIENTES

Pero si sabemos:

- Que queremos comer sano, adecuado a mi / nuestras necesidades...

- Formas de cocinar (metodologia, técnicas), podemos acompafiar, ponemos
menaje e ingredientes basicos...
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En torno al hogar con enfoque centrado en la persona

Que NO queremos

Ni posiciones prejuiciosas
Ni edadistas
Ni institucionalizantes

Ni mucho menos una innovacion
basada en “originalidad” sin evidencias

Centro Alzheimer: Cleveland Lou Ruvo. Arquitecto: Frank Gehry
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Intervencion en el entorno

Un hogar saludable

Modelo ecoldgico de la competencia

Alto nivel de reto Alto nivel de apoyo
Alta competencia Creatividad / Mas reto Atrofia / Mas reto
Baja competencia Frustracion / Mas apoyo Dependencia / Estabilidad

Cuadro reto / apoyo / competencia. Traducida de Lawton, 1975, p.62

La salud es autonomia, solidaridad y gozo (Perpignan, 1976)



Detectar NECESIDADES

Humanas. Universales

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
eptacion de hecho
ion de slfe

Autorrealizacién

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

Reconocimiento

amistad, afecto, intimidad sexual

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Seguridad

Fisiologia

G ILdad S&Vida

Cuadro Matriz de necesidades y satisfactores de Max Neef ef a.l

Necesidades Necesidades segiin categorias existenciales
segun categorias
axiolégicas 1. Ser 2. Tener 3. Hacer 4. Estar
1. istenci Salud fisica, salud | Alimentacién, abrigo, | Alimentar, , | Entorno vital,
Subsist ™ mental, equilibrio, | trabajo descansar, trabajar
solidaridad, humor, entomo social
adaptabilidad
2. Proteccion Cuidado, adaptabilidad, | Sistemas de seguros, | Cooperar, prevenir, | Comtorno vital, contorno
autonomia, equilibrio, | ahomo, seguridad social, | planificar, cuidar, curar, | social, morada
legislaciones, derechos,
familia, trabajo
3. Afecto Autoestima, lidaridad, | Amistad parejas, | Hacer el amor, acariciar, | Privacidad, intimidad,
i respeto, tolerancia, | familia, animales | expresar emociones, | hogar, espacios de
gencrosidad, domésticos, plantas, ir, cuidar, | encuentro.
voluntad, sensualidad,
humor
tendimiento Conciencia critica, | Li maestros, | In ig diar, | Ambi de i i
4.En s plividad, iosidad, | método, politicas | experimentar, educar, | formativa, escuelas,
disciplina, d ional polit li ditar, | universidads
intuicion, racionalidad. comucacionales interpretar. academias,
agrupaciones,
comunidades, familia
5. Participacion abilidad, Derechos, Afiliarse, cooperar, | Ambitos de interaccitn
receptividad, solidaridad, | responsabilidades, proponer, compartir, | participativa, partidos,
disposicién, conviccion, | obligaciones, trabajo discrepar, acatar, | asociaciones, iglesias,
entrega, respeto, pasion, dialogar, acordar, | comuni
humor opinar. vecindarios, familias

6. Ocio

Prvecidad,  iotumsdad

Divagar, abstracrse,
ficstas, calma sofiar, afiorar, fantascar, | espacios de encuentro,
despreocupacidn, humor, evocar, relajarse, | tiempo libre, ambientes,
7. Creacion Pasidn, voluntad, | Habilidades, d Trabaj: i . | Ambitos de produccion
intuicidn, imaginacid étodo, trabaj constrair, idear, | ¥ retroalimentacion,
audacia, racionalidad, P e disefiar, 1i
autonomia, inventiva, interpretar i .
expresion,
temporal
8. Identidad Pertenencia, coherencia, | Simbolos, lenguag Compr s, Socio-ritmos, entomos
diferenciacion, hibitos, costumbres, | integrarse, confrontarse, | de Ila cotidianeidad,
autoestima, asertividad. grupos  de referencia, | definirse, conocerse, | dmbitos de pertenencia,
sexualidad, valores, | reconocerse, etapas madurativas
normas, roles, memoria | actualizarse, crecer
histérica, trabajo
9. Libertad Autonomia, auto Igualdad de h D . optar, | Plasticidad espacio-
voluntad, pasidn, diferenciarse, arriesgar, | temporal.
asertividad, apertura, conocerse, asumirse,
determinacién, audacia, desobedecer, meditar
rebeldia, tolerancia,

Fuente: Max Neef et al., Desarrollo a escala fumana, p42.
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Detectar NECESIDADES

Las mias

* Necesidades presentes, percibidas y
expresadas

* Regla fundamental: no son discutibles,
las soluciones si.

¢, Necesito una silla de ruedas?

O bien: movilidad, autonomia, afecto,
sentirme util, etc.




@ Fdad & Vida

Detectar NECESIDADES

Las nuestras

Necesidades de grupo: SUMA
Estrategias:
debatir, priorizar, consentir, consensuar...

 Escucha activa
 Empatia
* Respeto
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Soy yo, mi historia, mi
proyecto de vida, con o
sin dependencia...

l.dad

PRINCIPIOS

CRITERIOS DISENO (VALORES)
(P. Rodriguez, 2014)

CRITERIOS DE DISENO ARQUITECTONICO

Autonomia personal

Diversidad

Empoderamiento

Espacios para la intimidad
Espacios de relacion
Espacio seguro

Participacion

Accesibilidad
Interdisciplinariedad

Accesibilidad fisica y sensorial
Accesibilidad cognitiva
Espacios de relacion

Integralidad Globalidad Estimulante
Conexion con el exterior
Versatilidad
Individualidad Personalizacion Espacios para la intimidad
Flexibilidad Espacios flexibles
Hogar
Inclusion social Proximidad Proximidad

Enfoque comunitario

Espacios de relacion
Conexion con el exterior

Independencia

Prevencion
Visibilizacidn capacidades

Espacios para actividades significativas

Espacios para el autocuidado, cocuidado
Accesibilidad

Continuidad cuidados

Coordinacion
Convergencia

Adaptabilidad
Flexibilidad
Versatilidad
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

Diez ingredientes para obtener la receta adecuada a sus necesidades:

Accesibilidad: fisica, sensorial, cognitiva.
Flexibilidad y adaptabilidad

Proximidad

Estimulante

Conexion con el exterior

Versatilidad

Espacios de intimidad

Espacios de relacion

Espacios para actividades significativas

10. Espacios para cuidado, autocuidado, cocuidado

© 0N A WNPRE
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

0. Hogar vs. Institucionalizante

Mis muebles
Mis cosas
Mi historia
Mi vida
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

1. Accesibilidad (Universal)

Criterios DALCO (Norma UNE 170001 de Accesibilidad Universal):
Deambulacion, Aprehensién, Localizacion, COmunicacion
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP
1. Accesibilidad (Cognitiva)

Apartamentos intergeneracionales
Playa Ameérica (Alicante)
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP
2. Flexibilidad y adaptabilidad

Continuidad de los cuidados
No institucionalizante
Tecnologia
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

3. Proximidad ¥
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

3. Proximidad

10. Dining Room

11. Foyer Entry

12. Kitchen

13. Cleaning Supplies
14. Hobby Room

15. Garage

18. Laundry

17. Service Apartments

=ik

L

Es : ?6@’
ik 2 L TETE T

AV l
. !

F

4 1 e

o ..‘
B
N

Unit Cluster Around Dining Rooms o 30 60" a0
Murses’'s Central Office [LLFLrirriyg
Cluster Living Rooms @

Sauna

Physical Therapy
Office

Café
Wintergarden
Library

Q0 S W



M Edad&Vida

Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP
4. Estimulante

Conexion sensorial
Belleza




Edad &Vida

Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

5. Conexion con el exterior

Conexién sensorial
Conexidon con la comunidad
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP
6. Versatilidad

Sala que ademas sirve para...
Usos diversos
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP
6. Versatilidad | ’

Sala de ud. de convivencia

¢, un comedor?
¢,un cuarto de juegos?
¢ Una cocina comun?
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

/. Espacios para la intimidad

Pestalozzi Housing
Cooperative
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

/. Espacios para la intimidad

Ej. terraza a zona T F 1 ‘

comuny terraza S ] Storage WC/Shower
. . ! 2m 45m?
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' | 16 m?
] Entrance
6 m?

Hf /(: l
Living Room l '

0 B0 \

20.5m? ’:‘ DO
e\ H P e
Balcony | =" ~  Kitchen

55 m? - _ 5.5 m?

1O
0

Access
Balcony

O

Pestalozzi Housing
m B Cooperative




€3 Edadsvida

Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

/. Espacios para la intimidad

La puerta entreabierta...

¢ Privacidad vs. accesibilidad?
¢, Privacidad vs. control cuidados?
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

8. Espacios de relacion

Verse

Encontrarse

Charlar

Hacer algo juntas
Amistad e intimidad...




P G Edad&Vida
-




J\ G Edad &Vida

Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

9. Espacios para realizar actividades significativas

Centro de Convivencia
Trabensol (Torremocha
del Jarama)
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Criterios de diseiio de HOGAR segun AICP

10. Espacios para el cuidado, autocuidado, cocuidado

Centro de Convivencia
Trabensol (Torremocha
del Jarama)




e lLdad &Vida

En casay otros alojamientos residenciales
En casa

¢ En qué medida considera probable que enel futuro vaya
avivira una residencia?

H Muy probable
@ Bastante probable
il Algo probable
¥ Poco probable
M Nada probable

i NS/NC
vesia | - -
1 =1 5
Mada Pliny
probable probable

El 82% queremos envejecer en CASA (UDP) Base: Personas mayores de 65 afios {409 casos). . J—
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En casay otros alojamientos residenciales

En casa

Recomendaciones habituales:

e Bafio: ducha, alfombrilla antideslizante, barras de apoyo, toallero cercano, asientos en bafera,
adaptadores o alzas en retrete, grifo monomando y termostatico o extensible...

* lluminacion: suficiente, ojo contrastes, interruptores accesibles...

* Mobiliario: recolocar, eliminar, proteccion esquinas, antideslizamiento o al contrario facilitarlo,
» Oftros: ojo cables, manivelas, alfombras fijas, resbaladicidad suelo...

« Dormitorio: altura cama, interruptor préximo, asideros...

e ¢Ylacomunidad de vecinos?
« Y elbarrio? ¢el comercio local? ¢el paseo cotidiano?...
« ¢Ylaciudad? ¢el transporte? ¢los servicios?...
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En casay otros alojamientos residenciales

Evolucion de las residencias

Alemania 1940-60 Alemania 1960-70 Alemania 1980-90 Alemania 1990-2000
Institucionalizante Técnica geriatrica  Vision integral persona Centrado persona

Acogida Paciente Descentralizacion Cuidados + act. domeésticas
Hab/bafio compartidos Atencién reactiva  Vivienda con bafio Agrupaciones 8-12 personas
12 generacion 22 generacion 37 generacion 42 generacion

Modelo asilo Modelo hospital Modelo residencia Modelo famila
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En casay otros alojamientos residenciales

Evolucion de las residencias. La Quinta Generacion

Vida intima
+ Vida comunitaria
+ Vida publica

Apartamentos con cocina

Conexion con comunidad mas amplia:
vida social del barrio
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En casay otros alojamientos residenciales

Entre mayores: «Hogar y café»
Fundacion Pilares

HOGAR Y CAFE .. ..

PROGRAMA DE VIVIENDAS COMPARTIDAS
ENTRE PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS

Contacta con nosotros e informate:
Teléfono: 91 130 52 28
conchi.garcia@fundacionpilares.org
www.fundacionpilares.org

PROGRAMA

Cosn

—> Adaptacién de las viviendas:
- Accesibilidad
- Intimidad de ambas partes
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En casay otros alojamientos residenciales

Apartamentos intergeneracionales

\;f//f//ll I 1\\m

Apartamentos Playa de América (Alicante)
1 joven + 3 mayores (72 viviendas)
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En casay otros alojamientos residenciales

Cohousing

15-30 viviendas

Equilibrio:
VIDA PRIVADA

COMUNIDAD

e Iniciativay (co)disefio PROPIO

 Disefio INTENCIONAL para vida comunitaria
e Zonas COMUNES + grandes. Hogar continuo
e AUTOGESTION. Inteligencia Colectiva

e Sin jerarquias. Consenso

e Economia vy vida PRIVADA. No comunas
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En casay otros alojamientos residenciales

Cohousing 48 Lo o
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En casay otros alojamientos residenciales

Del cohousing al jubilar. Para toda la vida

« Hasta cualquier nivel de dependencia: estrategia
codiseinada por la comunidad

* Atencion a domicilio, integrada y “sin bata”

 Modelo AICP. Equipo interdisciplinar. Gestion de casos

* Principio de aptitudes preservadas, actividades
significativas

 Apoyo de la comunidad y la familia

* Arquitectura: Hogar adaptado y adaptable
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De mo d el OS aresu Itad 0S Ej. Encuentro estatal de viviendas

colaborativas. Madrid, 19-20 octubre de 2019
Cohousing en Espana. Una realidad

Ej. Cohabita Rivas. Viviendas colaborativas
autogestionadas (inicitativa municipal)

\ o /

COHOUSING

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO

A PROYECTOS DE VIVIENDA COLABORATIVA
DE PERSONAS MAYORES

EN COLABORACION CON

RIVAS o |
VACIAMADRID L
1] ~ _
ORGANIZA CLA Jubilares p) micfolirbdhid

(rrgrens bhuniciganl dhe Ly Wiviercds clacien bngenier izt G aman
erai Aseciacien bngenieres Benier Ca
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De modelos a resultados

Cohousing en Espana. Una realidad

Ej. Cohousing como centro de servicios sociales en Asturias

- Servicio de evaluacion y calidad:

- Lo primero, VALORES (participacion, autogestion, no
lucro, colaboracion y apoyo mutuo, etc.)

- Viviendas para toda la vida. Modelo HOGAR.
- Plan General de Intervencion. Recursos comunitarios

LEY DE DEPENDENCIA
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En torno al hogar con enfoque centrado en la persona

Mis cosas, mi gente




En torno al hogar con enfoque centrado en la persona

iGracias!

www.jubilares.es
blog.jubilares.es

info@jubilares.es
@jubilares @javier_delmonte

EL MANUAL DEL

{ SENIOR COHOUSING
Autonomia personal a través de la comunidad
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