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Criterios de diseño e intervención en el hogar para un envejecimiento saludable y autónomo



En torno al hogar con enfoque centrado en la persona
No vengo a dar recetas 

Apostamos por la participación. Y como profesionales, por la facilitación:

Incertidumbres…

 NO SÉ EL MENÚ, 

NI QUIÉN COCINA, 

NI TENGO CLAROS LOS INGREDIENTES

Pero sí sabemos:
- Que queremos comer sano, adecuado a mi / nuestras necesidades…
- Formas de cocinar (metodología, técnicas), podemos acompañar, ponemos 
menaje e ingredientes básicos…



En torno al hogar con enfoque centrado en la persona
Qué NO queremos

Centro Alzheimer: Cleveland Lou Ruvo. Arquitecto: Frank Gehry

Ni posiciones prejuiciosas
Ni edadistas
Ni institucionalizantes

Ni mucho menos una innovación 
basada en “originalidad” sin evidencias 



Intervención en el entorno
Un hogar saludable

Modelo ecológico de la competencia

La salud es autonomía, solidaridad y gozo (Perpignan, 1976)



Detectar NECESIDADES
Humanas. Universales



Detectar NECESIDADES
Las mías

• Necesidades presentes, percibidas y 
expresadas

• Regla fundamental: no son discutibles, 
las soluciones sí.

¿Necesito una silla de ruedas?

O bien: movilidad, autonomía, afecto, 
sentirme útil, etc. 



Detectar NECESIDADES
Las nuestras

Necesidades de grupo: SUMA
Estrategias: 
debatir, priorizar, consentir, consensuar…

• Escucha activa 
• Empatía
• Respeto



Modelo AICP PRINCIPIOS CRITERIOS DISEÑO (VALORES) CRITERIOS DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO
(P. Rodríguez, 2014)

Autonomía personal Diversidad Espacios para la intimidad

Empoderamiento
Espacios de relación
Espacio seguro

Participación Accesibilidad Accesibilidad física y sensorial
Interdisciplinariedad Accesibilidad cognitiva

Espacios de relación
Integralidad Globalidad Estimulante

Conexión con el exterior
Versatilidad

Individualidad Personalización Espacios para la intimidad
Flexibilidad Espacios flexibles

Hogar
Inclusión social Proximidad Proximidad

Enfoque comunitario Espacios de relación
Conexión con el exterior

Independencia Prevención Espacios para actividades significativas
Visibilización capacidades Espacios para el autocuidado, cocuidado

Accesibilidad
Continuidad cuidados Coordinación Adaptabilidad

Convergencia Flexibilidad
Versatilidad

Soy yo, mi historia, mi 
proyecto de vida, con o 
sin dependencia…



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
Diez ingredientes para obtener la receta adecuada a sus necesidades:

1. Accesibilidad: física, sensorial, cognitiva. 
2. Flexibilidad y adaptabilidad
3. Proximidad
4. Estimulante
5. Conexión con el exterior
6. Versatilidad
7. Espacios de intimidad
8. Espacios de relación
9. Espacios para actividades significativas
10. Espacios para cuidado, autocuidado, cocuidado



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
0. Hogar vs. Institucionalizante
Mis muebles
Mis cosas
Mi historia
Mi vida



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
1. Accesibilidad (Universal)

Criterios DALCO (Norma UNE 170001 de Accesibilidad Universal):
Deambulación, Aprehensión, Localización, COmunicación



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
1. Accesibilidad (Cognitiva)

Apartamentos intergeneracionales
Playa América (Alicante)



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
2. Flexibilidad y adaptabilidad

Continuidad de los cuidados
No institucionalizante
Tecnología



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
3. Proximidad



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
3. Proximidad



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
4. Estimulante

Conexión sensorial
Belleza



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
5. Conexión con el exterior

Conexión sensorial
Conexión con la comunidad



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
6. Versatilidad

Sala que además sirve para…
Usos diversos 

(Sala multiusos)…..



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
6. Versatilidad

Sala de ud. de convivencia

¿Un comedor?
¿Un cuarto de juegos?
¿Una cocina común?
…



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
7. Espacios para la intimidad

Pestalozzi Housing 
Cooperative



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
7. Espacios para la intimidad

Pestalozzi Housing 
Cooperative

Ej. terraza a zona 
común y terraza 
de uso privativo



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
7. Espacios para la intimidad

La puerta entreabierta…

¿Privacidad vs. accesibilidad?
¿Privacidad vs. control cuidados?



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
8. Espacios de relación

Verse
Encontrarse
Charlar
Hacer algo juntas
Amistad e intimidad…



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
8. Espacios de relación



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
9. Espacios para realizar actividades significativas

Centro de Convivencia 
Trabensol (Torremocha 
del Jarama)



Criterios de diseño de HOGAR según AICP
10. Espacios para el cuidado, autocuidado, cocuidado

Centro de Convivencia 
Trabensol (Torremocha 
del Jarama)



En casa y otros alojamientos residenciales
En casa

El 82% queremos envejecer en CASA (UDP)



En casa y otros alojamientos residenciales
En casa

Recomendaciones habituales:
• Baño: ducha, alfombrilla antideslizante, barras de apoyo, toallero cercano, asientos en bañera, 

adaptadores o alzas en retrete, grifo monomando y termostático o extensible…
• Iluminación: suficiente, ojo contrastes, interruptores accesibles… 
• Mobiliario: recolocar, eliminar, protección esquinas, antideslizamiento o al contrario facilitarlo, 
• Otros: ojo cables, manivelas, alfombras fijas, resbaladicidad suelo…
• Dormitorio: altura cama, interruptor próximo, asideros…

• ¿Y la comunidad de vecinos? 
• ¿Y el barrio? ¿el comercio local? ¿el paseo cotidiano?...
• ¿Y la ciudad? ¿el transporte? ¿los servicios?...



En casa y otros alojamientos residenciales
Evolución de las residencias

Alemania 1940-60
Institucionalizante
Acogida
Hab/baño compartidos

Alemania 1960-70
Técnica geriátrica
Paciente
Atención reactiva

Alemania 1980-90
Visión integral persona
Descentralización 
Vivienda con baño

Alemania 1990-2000
Centrado persona
Cuidados + act. domésticas
Agrupaciones 8-12 personas



En casa y otros alojamientos residenciales
Evolución de las residencias. La Quinta Generación

Vida íntima  
+ Vida comunitaria  

+ Vida pública

Apartamentos con cocina
Conexión con comunidad más amplia: 
vida social del barrio



En casa y otros alojamientos residenciales
La vivienda compartida

Asociación Cicerón. Torrijos (Toledo)

Entre mayores: «Hogar y café» 
Fundación Pilares

 Adaptación de las viviendas:
- Accesibilidad
- Intimidad de ambas partes



En casa y otros alojamientos residenciales
Apartamentos intergeneracionales

Apartamentos Playa de América (Alicante)
1 joven + 3 mayores (72 viviendas)



En casa y otros alojamientos residenciales
Cohousing

• Iniciativa y (co)diseño PROPIO
• Diseño INTENCIONAL para vida comunitaria
• Zonas COMUNES + grandes. Hogar continuo
• AUTOGESTIÓN. Inteligencia Colectiva
• Sin jerarquías. Consenso
• Economía  y vida PRIVADA. No comunas

15-30 viviendas
Equilibrio:

VIDA PRIVADA 
COMUNIDAD



En casa y otros alojamientos residenciales
Cohousing



En casa y otros alojamientos residenciales
Del cohousing al jubilar. Para toda la vida

• Hasta cualquier nivel de dependencia: estrategia 
codiseñada por la comunidad

• Atención a domicilio, integrada y “sin bata”
• Modelo AICP. Equipo interdisciplinar. Gestion de casos
• Principio de aptitudes preservadas, actividades 

significativas
• Apoyo de la comunidad y la familia
• Arquitectura: Hogar adaptado y adaptable



De modelos a resultados
Cohousing en España. Una realidad

Ej. Encuentro estatal de viviendas 
colaborativas. Madrid, 19-20 octubre de 2019

Ej. Cohabita Rivas. Viviendas colaborativas 
autogestionadas (inicitativa municipal)



De modelos a resultados
Cohousing en España. Una realidad

Ej. Cohousing como centro de servicios sociales en Asturias

- Servicio de evaluación y calidad: 
- Lo primero, VALORES (participación, autogestión, no 

lucro, colaboración y apoyo mutuo, etc.)
- Viviendas para toda la vida. Modelo HOGAR.
- Plan General de Intervención. Recursos comunitarios

LEY DE DEPENDENCIA



En torno al hogar con enfoque centrado en la persona
Mis cosas, mi gente



En torno al hogar con enfoque centrado en la persona
¡Gracias!

www.jubilares.es
blog.jubilares.es

info@jubilares.es
@jubilares @javier_delmonte
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