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GUIA PARA LA ELABORACION Y REGISTRO DE LA
Declaraciéon de Voluntades Anticipadas

A largo de los afios, vamos tomando
decisiones sobre nuestra vida (estudios,
hijos, familia, trabajo...). Planificar la fase
final de tu vida, o como queremos que
sea atendida nuestra salud, también esté
en nuestras manos.

Imagina que, un dia, sufres una enfermedad
0 un accidente grave y que no puedes
expresar qué cuidados quieres recibir. ;Te
has planteado si quieres dejar indicaciones
sobre como debenser esos cuidados?, ;quién
quieres que sea la persona encargada de que
se respeten tus decisiones?, o, por ejemplo,
¢has pensado en donar tus 6rganos?

A través de la declaracion de voluntades
anticipadas, tenemos garantizada nuestra
voluntad aunque por enfermedad o
accidente, no podamos expresarla.

Fundaciéon

Este instrumento tiene diferentes
nombres (testamento vital, Ultimas
voluntades, instrucciones previas,

documento de voluntades anticipadas,
planificacion anticipada de las decisiones,
manifestaciones anticipadas de voluntad
en el ambito sanitario...), aunque el
concepto es el mismo. Su regulacion
depende de cada comunidad auténoma.
Por ello es importante conocer el
procedimiento para elaboraryregistrar
la declaracion de voluntades anticipadas
segun tu lugar de residencia.

Para ello, hemos creado esta Guia, en
este caso, segun la legislacién actual en
Castilla-La Mancha: te explicamos qué es la
declaracion de voluntades anticipadas, su
contenido, cdmo elaborarlay registrarla.
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DECLARACION DE VOLUNTADES ANTICIPADAS (DVA).

(QUIEN PUEDE HACERLO? (QUE FORMATO DEBE TENER LA DVA?
Cualquier persona El contenido de la declaracion es libre.
mayor de Ed.ad con Existe un modelo orientativo en

plena capaada,d de los puntos de Registro de Voluntades
obrary que actue Anticipadas de Castilla-La Mancha o en
libremente. las oficinas habilitadas.

Puedes encontrar el modelo en:
www.edad-vida.org y www.electium.es

CONTENIDOS, A MoD0 ORIENTATIVO: ‘

* Instrucciones y criterios personales:

* Nuestros valores personales, a fin de ayudar a la interpretacién del propio
documento y orientar a los médicos en el momento de tomar decisiones clinicas.

* Instrucciones sobre los cuidados y tratamientos, relacionados con nuestra
salud que se desean o no recibir en determinadas situaciones en las que no
podamos comunicar personalmente nuestra voluntad.

* Nuestra decisién respecto a la donacién de érganos o del cuerpo.
* Designacion de |la persona o personas representantes. ‘

EL REPRESENTANTE

No es obligatorio pero si PERFIL.
muy aconsejable.

Se pueden nombrar uno
0 Mas representantes.

Persona adulta que conserve sus plenas
capacidades, excepto:

* Notario ante quien se formule la DVA.

+ Personal del Registro de Voluntades
Anticipadas de Castilla-La Mancha.

FUNCIONES. + Testigos ante los que se formalice la DVA.
Sera tu interlocutor con el médico * Personal sanitario que deba aplicar las
equipo sanitario cuando tu no puedas voluntades anticipadas.
expresar tu voluntad. + Gestores o propietarios de instituciones
Debe conocer su designacion, aceptarla que financien o presten la atencion
y firmarla. sanitaria del otorgante de la DVA.
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PROCEDIMIENTO PARA REGISTRAR Y/0 MODIFICAR EL DVA

1. ELABORACION.

Debe realizar de una estas tres formas:

+ Ante un funcionario del Registro de Voluntades Anticipadas de

Castilla-La Mancha.
* Ante un notario.

* Ante tres testigos mayores de edad y con plena capacidad de obrar.
Dos de ellos no estaran vinculados con el otorgante por parentesco

de hasta tercer grado de consanguinidad o afinidad, por matrimonio
o por relacion profesional o patrimonial alguna.

iDONDE REGISTRAR EL DVA?

Si deseas mas informacion, otorgar la
Declaracion de Voluntades Anticipadas
ante un funcionario o bien realizar o
solicitar la inscripcién del documento
puedes pedir cita previa en:

* Los 15 puntos de informacién del
Registro de Voluntades Anticipadas de
Castilla-La Mancha

* Oficinas Habilitadas en centros
sanitarios publicos (Centros de Salud).

Puede encontrar estos puntos en:
www.edad-vida.org y www.electium.es

El Registro Nacional de Instrucciones
Previas es el depositario de las DVAs
remitidas por los registros autonémicos
y esta sincronizado con ellos. Asi, las
declaraciones registradas en Castilla-La
Mancha seran accesibles para cualquier
médico en el resto de Comunidades.
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L. REGISTRO.

Se recomienda inscribir la DVA en el
Registro de Voluntades Anticipadas de
Castilla-La Mancha para facilitar el acceso
del personal sanitario a su contenido en
todos los centros médicos del Estado.

+ Si la DVA ha sido validado ante notario,
este podra registrar el documento por
via telematica.

* En otro caso, deberas registrar la DVA
en alguno de los centros que se indican
en el cuadro adjunto.

Podrds encontrar la documentacion
requerida para ello en www.edad-vida.org
y en www.electium.es.

3. MODIFICACION.

Es recomendable que revises tu DVA si
hay cambios en tu estado de salud o en
tus opiniones, o atendiendo a avances
cientificos.

Puedes renovar, modificar o dejar sin
efecto (revocar) tu DVA en cualquier
momento. Encontraras la documentacién
requerida en el enlace del punto anterior.

Tiene validez la Ultima y mas reciente
expresion de la declaracion.



La Guia para la Elaboracién y Registro de la
Declaracion de Voluntades Anticipadas es una
iniciativa de la Fundacion Edad&Vida con la
colaboracion de Electium y Fundacién Mémora.
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Para mas informacion y para consultar las guias del
resto de comunidades autbnomas, puedes visitar

www.edad-vida.org www.electium.es
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