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GUIA PARA LA ELABORACION Y REGISTRO DEL
DocumentodelnstruccionesPrevias

A largo de los afios, vamos tomando
decisiones sobre nuestra vida (estudios,
hijos, familia, trabajo...). Planificar la fase
final de tu vida, o como queremos que
sea atendida nuestra salud, también esté
en nuestras manos.

Imagina que, un dia, sufres una enfermedad
0 un accidente grave y que no puedes
expresar qué cuidados quieres recibir. ;Te
has planteado si quieres dejar indicaciones
sobre como debenser esos cuidados?, ;quién
quieres que sea la persona encargada de que
se respeten tus decisiones?, o, por ejemplo,
¢has pensado en donar tus 6rganos?

A través del documento de instrucciones
previas, tenemos garantizada nuestra
voluntad aunque por enfermedad o
accidente, no podamos expresarla.

Fundaciéon

Este instrumento tiene diferentes
nombres (testamento vital, Ultimas
voluntades, instrucciones previas,

documento de voluntades anticipadas,
planificacion anticipada de las decisiones,
manifestaciones anticipadas de voluntad
en el ambito sanitario...), aunque el
concepto es el mismo. Su regulacion
depende de cada comunidad auténoma.
Por ello es importante conocer el
procedimiento para elaboraryregistrar
el documento de instrucciones previas
segun tu lugar de residencia.

Para ello, hemos creado esta Guia, en este
caso, segun la legislacién actual en Castilla
y Ledn: te explicamos qué es el documento
de instrucciones previas, su contenido,
cdmo elaborarlo y registrarlo.
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GUIA PARA LA ELABORACION Y REGISTRO DEL
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DOCUMENTO DE INSTRUCCIONES PREVIAS (DIP).

$QUIEN PUEDE HACERLO?

Una persona mayor de 18
afos, capaz y que actle
libremente.

;QUE FORMATO DEBE TENER EL DIP?

Dispones de un modelo de DIP
en www.edad-vida.org
y en www.electium.es

previsiones:

* Instrucciones sobre los cuidados y el tratamiento de la salud, asi como
las situaciones sanitarias a las que se refieren dichas instrucciones.

* El destino del cuerpo o de los érganos una vez llegado el fallecimiento.
* Es conveniente que el documento contenga:

* Tus objetivos vitales y valores personales.

* La designacion de una o mas personas representantes.

CONTENIDOS pRINCIPALES:

* Tus datos de identificacién y, en su caso, de los testigos.
* La declaracién de instrucciones previas.
* La declaracidn es libre pero siempre debera contener alguna de las siguientes

EL REPRESENTANTE

FUNCIONES.

como interlocutor con el
médico o equipo sanitario ayudando a
la interpretacion de la voluntad que has
manifestado en el DIP.

No podra contradecir el contenido del
documento y debera actuar siguiendo los
criterios e instrucciones expresadas en él.

Actuaré
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Es recomendable designar un representante o varios.
Es conveniente que conozca su designacion como representante.

PERFIL.

Mayor de edad y no incapacitada.

Cercana y que conozca tu voluntad y
valores personales.

No podra ser: El notario o cualquiera de
los testigos ante los que se formalizo
el DIP. El responsable del Registro de
Instrucciones Previas de Castillay Ledn. El
personal de las compafias que financien
la atencion sanitaria que recibirads. El
personal sanitario que debe aplicar las
instrucciones previas.
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PROCEDIMIENTO PARA REGISTRAR Y/0 MODIFICAR EL DIP

1. FORMALIZACION.

Para que las instrucciones previas sean validas, deben constar en documento

escrito y formalizarse mediante alguno de los siguientes procedimientos:

+ Ante notario, sin necesidad de testigos.

+ Ante tres testigos mayores de edad y con capacidad de obrar. No
pueden tener contigo relacion de parentesco hasta el segundo grado
por consanguinidad o por afinidad, ni estar vinculados por relacion patrimonial u otro
vinculo obligacional.

+ Ante el personal del Registro de Instrucciones Previas de Castillay Leén.
Cita previa en el teléfono 983 328 000 Ext: 89219/89221. Por enfermedad o discapacidad
acreditada, el personal podra desplazarse a tu domicilio o a tu centro sanitario.

2. REGISTRO.

Es aconsejable registrar el DIP en el Registro de ¢DONDE REGISTRAR EL DIP?
Instrucciones Previas de Castilla y Ledn para que
se incorpore a su historia clinicay esté disponible
en todos los centros médicos del Estado.

Sihasformalizado el DIP ante notario o personal
de la admisnitracion, puede solicitar el registro :
o cualquiera de los puntos que

en el mismo momento. T

. . ) recoge la Ley de Procedimiento
Si _has optado por tres testigos, dgberas Administrativo (por ejemplo, en las
registrarlo en alguno de los puntos indicados oficinas de correos o en el registro

en el cuadro adjunto. Podras encontrar los de las Delegaciones Territoriales de
documentos necesarios para realizar todos los la Junta de Castilla y Leén.)
tramites de registro en www.edad-vida.org y en
www.electium.es

* Registro de la Consejeria de
Sanidad

* Cualquier registro publico de
la Administracion Autonémica

El Registro Nacional de
Instrucciones Previas es el

3. MUD]HCA[}]ON_ depositario de los DIPs remitidos
por los registros autonémicos y

El documento de instrucciones previas, se | estasincronizado con ellos. Asi,
podra sustituir por otro o revocar en cualquier | las declaraciones registradas en
momento, dejandolo sin efecto, siempre | Castillay Le6n seran accesibles para
que en ambos casos se haga constar por | cualquier médico en el resto de
escrito. La formalizacién de un documento de | Comunidades.

instrucciones previas que sustituya o revoque
otro anterior debera hacerse siguiendo los
mismos tramites y requisitos exigidos para la
formalizacién del primer documento.
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La Guia para la Elaboracion y Registro del
Documento de Instrucciones Previas es una
iniciativa de la Fundaciéon Edad&Vida con la

colaboracion de Electium y Fundacién Mémora.

Fundacién

Edad &Vida
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‘ némora

electium d FuNndacion

Tu voluntad es nuestro compromiso

Para mas informacion y para consultar las guias del
resto de comunidades autbnomas, puedes visitar

www.edad-vida.org www.electium.es
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