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Amma Argaray,
por una ‘6ptima’
hidratacion de
los mayores

& El centro residencial de
Pamplona participaen
una campana nacional
promovida por Fundacion
Edad & Viday Aquarius

DN Fampiona

La residencia de mayores
Amma Argaray {Pamplona),
gestionada por el Grupe
Amma, participa en una cam-
pafa nacionat de sensibiliza-
cién puesta en marcha por la
Fundacién Edad & Vida v
Aquarius {marca pertene-
ciente a Coca-Cela Espafia)
sobre la necesidad de una ép-
tima hidratacion en las perso-
nas mayores. La campafia
contiene dos acciones. En pri-
mer hugar, la entrega a las 20
residencias de toda Espaiia
que pariicipan en el progra-
ma de un total de 23.600 bote-
{ias de Aquarius para ayudar
aprevenirposiblesestadosde
deshidratacion por el calor.

Y, en segundo lugar, la
transmisién de una serie de
recomendaciones basicas a
través de dipticos informati-
vos para evitar este tipo de
problemas entre los mayores,
un colectivo que debido a dis-
tintas circunstancias tiende a
heber menos lguidos de los
necesarios yen el que se debe
vigilar especialmente la hi-
dratacion para evitar compli-
caciones de salud. Por ejem-
plo, beber a diario 6-8vasos
de Hguidos (agua, zumos, lac-
teos, infusiones o refrescos} v
consumir alimentos con alto
contenido en agua, eomo fru-
tas y verduras. También, evi-
tarlas comidas abundantes



