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Edad&Vida organiza una campafa para conseguir una
optima hidratacion en los mayores

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mayores, la Fundacién
Edad&Vida ha puesto en marcha una campafia de sensibilizacion, con la colaboracion
de Aquarius (marca perteneciente a Coca-Cola Espafa), dirigida a este sector de la
poblaciéon que tiene mayores riesgos de sufrir una deshidratacién, sobre todo, en los
meses de calor.

La campafia consistira en la difusién de un diptico formativo con recomendaciones sobre
la hidratacion de los mayores en centros residenciales de toda Espafia, acompafiada de la
entrega de 23.000 botellas de Aquarius para ayudar a sobrellevar los meses de mayor
intensidad de temperaturas. Las recomendaciones inciden sobre los requerimientos de
hidratacion y la ingesta de bebidas con sales minerales que puedan ser necesarios en este
colectivo, para mejorar el nivel de hidratacion, reconocer los sintomas relativos a los
procesos de deshidratacion y prevenir su incidencia en este grupo de poblacion.

Segun Albert Vergés, Director General de la Fundacion Edad&Vida, “la hidratacion es una
parte muy importante de nuestra salud, es el engranaje de nuestro cuerpo, y lo es aln
mas cuando se llega a cierta edad. Por eso, desde la Fundacién Edad&Vida hemos
planteado esta campafia de sensibilizaciéon, junto con Aquarius, en centros residenciales
de toda Espafia, para explicar a las personas mayores unas sencillas pautas, a seguir
especialmente durante el verano”.



